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メ
ー
ル
登
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☆登録ご希望の方は、

お名前を添えて送

信願います。



●１１月のできごと ●
で　き　ご　と日（曜）

文化祭作品展示（～３日）１昇
ヘルスアップ教室（初山別・豊岬）４晶

村民バドミントン大会
インフルエンザ予防接種（豊岬）

５松

総合健診６掌
税の書道展（～１６日）７捷
乳幼児健診９昌

インフルエンザ予防接種（有明）
予防接種

１０昭

ヘルスアップ教室（初山別・有明）１１晶
インフルエンザ予防接種（初山別）１２松
コロナ予防接種（豊岬）１４捷
農業委員会総会１６昌
ヘルスアップ教室（初山別・豊岬）１８晶
コロナ予防接種（有明）１９松
コロナ予防接種（初山別）２０掌
第４０回初山別村読書感想文コンクール表彰式２１捷

お茶の間懇談会（初山別・有明）
４面ミニバレー大会

２４昭

お茶の間懇談会（豊岬）２８捷
ヘルスアップ教室（初山別・有明）２９昇
ほしっこくらぶ会場開放日３０昌

今月のほしっこくらぶは

　☆じゆうあそび　でした。　（１１月３０日）

ほしっこくらぶ －１１月号－

１２月の「ほしっこくらぶ」は、２１日開催予定です。

隠

1 １ 月のこんなことあんなこと

第３５回 初山別村小・中学生 税の書道展

　税をテーマに、初山別村租税教育推進懇談会が主催する書道展が行われ、１１月７日～

１６日の間自然交流センター内に展示されました。

　応募総数４４点の中から入賞した児童・生徒は

次のとおりです。

中　　学　　生受賞区分小　　学　　生受賞区分

（３年生） 岩  井 　　 陸 
いわ い りく

初山別村長賞特
別
賞

（５年生） 村田 　 大弦 
むらた はると

初山別村長賞特
別
賞 （２年生） 笠川 　 乃  愛 

かさかわ の あ
初山別村教育長賞（４年生） 福  田 　 汐  里 

ふく だ しお り
初山別村教育長賞

（３年生） 長  谷  川  七  星 
は せ がわ なな せ

金 賞懇
談
会
会
長
賞

（５年生） 長  谷  川  玲  奈 
は せ がわ れい な

金 賞懇
談
会
会
長
賞

（３年生） 笠川 　 心愛 
かさかわ ここあ

銀 賞（４年生） 髙  橋 ゆりあ
たか はし

銀 賞

（１年生） 長  谷  川  省  二 
は せ がわ せい じ

銅 賞（３年生） 長  坂  璃  々  奈 
なが さか り り な

銅 賞

初山別村文化祭作品展示会 　今年度の芸能発表会は中止となりましたが、

自然交流センターエントランスホールおよび

２階小ホールにて作品展が開かれました。幼

児・児童・生徒・一般の工作や工芸品、写真

などが並びました。



ど
ん
ぐ
り
ム
ッ
ク
の

試
作
を
し
ま
し
た
！

　第３回目となるヨガは、『動くヨガと食べる

ヨガ』。コロナ禍で、「黙食」と言われるように

なになりましたが、ヨガではもともと療法として行われてきました。動くヨガでは、じっくり動き、

ほぐすヨガを６０分間行い、食べるヨガでは、「食べる」という行為をじっくり味わい、食べ物に意識を向

けるというヨガをしました。提供させていただいたのは、うるち米、初山別産

のもち米、食物繊維豊富な大麦を入れた焼きおむすびと初山別産の野菜

のお漬物。みなさま、“おいしいおいしい”と喜んでいただきました。またみ

なさまとヨガができたらいいなと思います。【石川】

韻

《事務所》
多世代交流拠点施設

繋小屋
電話・F AX ６７－ ２７１７
ｓｓｂ． ｏｋｏｓｈｉ＠ｇｍａｉｌ． ｃｏｍ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍページ

ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｉｎｓｔａｇｒａｍ．ｃｏｍ/
ｏｋｏｓｈｉ．ｇｉｒｌｓ_ｓｈｏｓａｎｂｅｔｓｕ/

ｆａｃｅｂｏｏｋページ

ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ． ｆａｃｅｂｏｏｋ．
ｃｏｍ/ｓｈｏｓａｎｂｅｔｓｕ．ｏｋｏｓｈｉ

協力隊企画　第３回目ヨガ教室

　
ど
ん
ぐ
り
ム
ッ
ク
の
試
作

を
行
い
ま
し
た
！
ど
ん
ぐ
り

ム
ッ
ク
と
は
韓
国
で
食
べ
ら

れ
て
い
る
寒
天
、
こ
ん
に
ゃ
く

の
よ
う
な
伝
統
食
品
で
す
！

　
整
腸
作
用
が
あ
っ
た
り
、

解
毒
効
果
も
あ
る
な
ど
、
体

に
も
良
い
食
べ
物
で
す
。
工

程
と
し
て
は
、
そ
こ
ま
で
難

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
初
め
て
の
試
作
は
、

思
っ
た
よ
う
に
い
か
ず
、
課

題
が
残
り
ま
し
た
。
美
味
し

い
ど
ん
ぐ
り
ム
ッ
ク
が
作
れ

る
よ
う
に
、
ま
た
試
作
を
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
【
石
田
】

協力隊ほ っ とＮＥＷ Ｓ　
協力隊企画　～子どもパン教室～

　小学生の子どもたちと一緒に、初山別村で採れた野菜を使っ

て３種類のパンを作りました。パンの成形では一人一人がオリ

ジナルで個性豊かなパンを作り、パンが焼き上がるのをワクワク

しながら待っていまし

た。美味しそうに焼き

上がったパンは、み

んな家族の元へお持

ち帰りしていました。

　初めてのパン作り

と、自分で作ったパ

ンのお味はどうだっ

たかな？私は楽しそ

うに作っている様子

を見ることができて

とても嬉しかったで

す。【池田】

収穫祭～有明～

　有明で行われた収穫祭に

参加させていただきました。

消防士の方から、防災に関

するお話をしていただいた

後に、皆でお弁当を食べて、

その後ビンゴ大会をしまし

た！今回が初めましての方

もいましたが、ビンゴ大会

では、皆さん楽しそうにさ

れていたのを見て、私も

とっても楽しかったです！

【石田】



　
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
は
交
感
神
経

が
刺
激
さ
れ
、
血
管
が
収
縮
す
る
こ

と
で
血
圧
が
上
昇
し
、
脳
卒
中
の
リ

ス
ク
が
上
が
る
時
期
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
が
、
早
朝
高

血
圧
で
す
。
早
朝
高
血
圧
で
あ
る
方

を
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ
プ
と
呼

び
ま
す
。

　
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ
プ
の
人

は
、
脳
卒
中
の
危
険
性
が
高
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

◯
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ
プ

な
の
か
を
知
る
方
法

　
自
分
が
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ

プ
か
ど
う
か
を
知
る
に
は
、
家
庭
で

血
圧
測
定
す
る
こ
と
で
あ
る
程
度
知

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
就
寝
前
の
安

静
状
態
で
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
を

測
定
し
、
翌
朝
、
起
き
上
が
る
前
に

血
圧
測
定
し
ま
す
。
こ
れ
を
数
日
間

繰
り
返
し
、
そ
の
平
均
値
か
ら
夜
と

朝
の
血
圧
の
差
が
　
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
あ

５５

る
場
合
、
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ

プ
と
い
え
ま
す
。

　
夜
も
朝
も
血
圧
を
測
る
の
は
大
変

と
い
う
場
合
は
、
ま
ず
朝
の
血
圧
測

定
か
ら
始
め
て
見
ま
し
ょ
う
。
起
床

し
て
１
時
間
以
内
、
食
事
の
前
、
ト

イ
レ
を
済
ま
せ
た
後
に
測
り
ま
す
。

寒
さ
に
耐
え
な
が
ら
、
測
定
す
る
の

で
は
な
く
、
室
内
は
温
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
正
常
血
圧
の
人
と
比
べ
る
と
、
日

中
に
血
圧
が
高
い
人
は
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
約
１
坩　
倍
で

４６

す
が
、
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
タ
イ
プ

の
場
合
は
、
リ
ス
ク
が
約
２
坩４
倍

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
朝
高
血
圧
が
原
因
の
脳
卒
中
は
、

特
に
起
床
後
１
～
２
時
間
に
起
こ
り

や
す
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
起
床
後

は
目
覚
め
て
す
ぐ
に
活
動
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
布
団
の
中
で
　１０

分
ほ
ど
過
ご
し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

起
き
上
が
り
、
ト
イ
レ
や
洗
面
所
な

ど
の
寒
い
場
所
に
行
く
と
き
は
一
枚

羽
織
っ
た
り
、
厚
手
の
靴
下
や
ル
ー

ム
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く
な
ど
し
て
、
少

し
で
も
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
工
夫

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◯
早
朝
高
血
圧
の
診
断

　
血
管
性
疾
患
が
多
い
ア
メ
リ
カ
で

は
、
早
朝
高
血
圧
の
目
安
を
収
縮
期

血
圧
１
３
５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
、
拡
張
期

血
圧
　
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
と
し
て
い
ま
す
。

８５

こ
の
基
準
は
国
際
基
準
と
な
り
、
日

本
で
も
早
朝
高
血
圧
の
診
断
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
梗
塞
に
見
ら
れ
る
前
触
れ
と
は
、

脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る

「
脳
梗
塞
」、
脳
の
血
管
が
破
れ
る

「
脳
出
血
」、
脳
の
表
面
を
走
る
動

脈
瘤
が
破
れ
る
「
く
も
膜
下
出
血
」

の
３
つ
の
タ
イ
プ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

以
前
は
脳
出
血
の
割
合
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
最
近
は
脳
梗
塞
が
　
％
７５

を
占
め
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
か
つ
て
、
あ
る
日
突
然

起
こ
る
病
気
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
脳
梗
塞
の
場
合

は
、
か
な
り
の
人
に
前
触
れ
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
前
触
れ
を
知
っ
て
お
く

こ
と
で
予
防
あ
る
い
は
早
期
治
療
が

で
き
ま
す
。

◯
脳
梗
塞
の
前
触
れ

・
手
や
足
の
力
が
急
に
抜
け
る

・
片
方
の
手
や
足
が
痺
れ
た
り
、
動

き
に
く
く
な
っ
た
り
す
る

・
片
方
の
目
が
一
時
的
に
見
え
に
く

く
な
る

・
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
り
、
言
葉

が
出
て
こ
な
く
な
る

　
そ
の
他
、
物
に
つ
ま
づ
き
や
す
く

な
る
、
片
方
の
足
を
ひ
き
ず
っ
て
歩

く
、
急
に
め
ま
い
が
起
こ
る
と
い
っ

た
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
の
場

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

吋

脳
卒
中
と

早
朝
高
血
圧
の
関
係

モ
ー
 ニ
 ン
グ
サ
ー
ジ
タ
 イ
プ

（
早
朝
高
血
圧
）
と
は



右

合
、
５
～
　
分
ほ
ど
で
消
え
て
し
ま

１５

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
受
診
せ

ず
に
や
り
過
ご
し
て
し
ま
う
人
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
発
症
時
期
に
は
個
人
差
が
あ
っ
て
、

数
時
間
後
～
数
ヶ
月
後
と
時
期
に
ば

ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の
前

触
れ
が
あ
っ
た
時
点
で
、
受
診
し
て

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
方
、
脳
出
血
や
く
も
膜
下
出
血

は
現
在
、
こ
れ
と
い
っ
た
前
触
れ
が

な
い
場
合
が
多
い
で
す
。
人
に
よ
っ

て
は
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
強
い
頭
痛
や
急
に
物
が
二
重

に
見
え
た
と
い
っ
た
症
状
を
訴
え
る

人
も
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
頭
全
体
に
起
こ
る
わ
け

で
は
な
く
、
一
部
の
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
、
出
血
し
た
り
す
る
も
の
で
す
。

障
が
い
が
起
こ
る
場
所
に
よ
っ
て
症

状
も
異
な
り
ま
す
が
、
感
覚
異
常
や

言
語
障
害
を
伴
う
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
手
や
足
、
目
の
感
覚
が

い
つ
も
と
違
う
な
と
思
っ
た
と
き
、

言
葉
が
う
ま
く
話
せ
な
く
な
っ
た
と

き
に
は
身
体
が
知
ら
せ
て
く
れ
る
危

険
信
号
と
受
け
止
め
、
早
期
受
診
が

予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

（
保
健
師
　
上
野
）

■
ｅ
儿
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
確
定
申
告
等
が
簡

単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
の
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
し
た
。

　「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
の
電
子
デ
ー
タ

を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら

せ
」
で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
１
月
か
ら
は
、
受
け

取
っ
た
電
子
デ
ー
タ
を
国
税
庁
の
提

供
す
る
ｅ
儿
Ｔ
ａ
ｘ
等
に
取
り
込
む
こ

と
が
で
き
、
簡
単
に
確
定
申
告
や
年

末
調
整
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
除
雪
機
を
使
う
際
に
は
、
次

の
点
に
注
意
し
て
操
作
し
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
を
行
う
前
に
、
必
ず
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
正
し
い
使

い
方
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

②
安
全
装
置
が
正
し
く
作
動
し
な
い

状
態
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
デ
ッ
ド
マ
ン

ク
ラ
ッ
チ
機
構
を
意
図
的
に
無
効

化
し
た
り
、
故
障
を
放
置
し
た
ま

ま
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

③
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き
は
、

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
回
転

部
（
オ
ー
ガ
、
ブ
ロ
ワ
）
が
完
全

に
停
止
し
て
か
ら
雪
か
き
棒
を

使
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
回
転
部
に
近
づ
く
と
き
は
、
必
ず

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
回
転
部
が

完
全
に
停
止
し
て
か
ら
作
業
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

⑤
後
進
時
は
、
転
倒
し
た
り
、
挟
ま

れ
た
り
し
な
い
よ
う
、
足
も
と
や

後
方
の
障
害
物
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。　

⑥
除
雪
作
業
中
は
、
雪
を
飛
ば
す
方

向
に
、
人
や
車
・
建
物
が
な
い
こ

と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

除
雪
機
の
周
り
に
は
絶
対
に
人
を

近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
建
物
の
軒
下
近
く
で
の
除
雪
作
業

を
行
う
際
に
は
、
落
雪
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◯
除
雪
機
安
全
協
議
会

（
一
般
社
団
法
人
日
本
農
業
機
械
工

業
会
内
）

◯
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

h
ttp
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w
w
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m
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緯
０
３
儿
３
４
３
３
儿
０
４
１
５

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
毎
年
、
冬
に
な
り
ま
す
と
、
屋
根

に
積
も
っ
た
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
落

ち
て
歩
行
者
が
け
が
を
し
た
り
、
ま

た
、
死
亡
し
た
り
す
る
こ
と
が
し
ば

し
ば
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は

ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
冬
期
間
の
通
行
を
円
滑
に
し
、

事
故
を
無
く
す
た
め
、
特
に
、
次
の

おおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知
らららららららららら

お
知
ら
せせせせせせせせせせせ

正
し
い
操
作
で
、安
全
除
雪
！

日
本
年
金
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ

屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
に

よ
る
危
険
防
止
な
ど
の
お
願
い



こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
道
路

に
落
ち
る
建
物
に
は
、
こ
れ
に
伴

う
事
故
を
避
け
る
た
め
雪
止
め
を

つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
雪
止
め
が
つ
け
て
あ
っ
て
も
強
さ

が
足
り
な
か
っ
た
り
、
針
金
な
ど

が
さ
び
つ
い
た
り
古
く
な
っ
た
り

し
て
切
れ
て
落
ち
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
必
ず
点
検
し
て
、
悪
い
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
早
め
に
修
繕
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
は
気
温

が
上
昇
し
た
と
き
、
特
に
マ
イ
ナ

ス
３
度
位
か
ら
プ
ラ
ス
３
度
位
に

な
っ
た
と
き
に
落
ち
や
す
い
状
態

と
な
る
た
め
、
そ
の
よ
う
な
と
き

は
、
早
め
に
落
と
す
よ
う
に
し
、

落
と
す
と
き
は
歩
行
者
や
遊
ん
で

い
る
子
ど
も
な
ど
に
十
分
注
意
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等

か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険

で
あ
る
た
め
、
付
着
し
た
雪
や
氷

の
除
去
を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。　
　

ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
に
は
、

歩
行
者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を

行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根

か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
軒
下
や
道
路
で
は
、
子
ど
も
を
絶

対
に
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

■
屋
根
か
ら
大
量
の
雪
が
落
ち
た
と

き
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
確

か
め
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の
通

行
へ
の
影
響
を
避
け
る
た
め
、
速

や
か
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
通
事
故
・
交
通
障
害
防
止
の
た

め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地

内
の
積
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
留
萌
開
発
建
設
部
・
留
萌
振
興
局

　
羽
幌
警
察
署
・
初
山
別
村

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
林
退
共
は
昭
和
　
年
に
発
足
し
た

５７

林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

従
業
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や

め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

◯
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法

人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必

要
経
費
と
な
り
ま
す
。

◯
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

◯
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

■
事
業
主
の
皆
様
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て

適
正
に
貼
付
し
て
下
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事

者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う

指
導
し
て
下
さ
い
。

　
詳
し
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
支
部

ま
た
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
〒
１
７
０
儿
８
０
５
５

　
東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１
儿
　
儿
２

２４

　
ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　
緯
０
３
儿
６
７
３
１
儿
２
８
８
９

　
胃
０
３
儿
６
７
３
１
儿
２
８
９
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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飲
酒
運
転
は
、
悪
質
、
危
険
な
犯

罪
で
す
。

　
み
な
さ
ん
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運

転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な

い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」
こ
と
を

強
く
意
識
し
て
、
社
会
全
体
で
飲
酒

運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
だ

け
で
は
な
く
、
運
転
者
以
外
の
人
に

も
重
い
処
罰
が
あ
り
ま
す
。

　
車
を
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人
に

お
酒
を
提
供
し
た
り
、
お
酒
を
飲
ん

で
い
る
人
に
車
を
提
供
し
た
り
、
飲

酒
運
転
の
車
に
同
乗
し
た
場
合
は
、

飲
酒
運
転
と
同
様
に
処
罰
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　
北
海
道
警
察
で
は
悪
質
な
飲
酒
運

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林

退
共
）
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

宇

羽
幌
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

飲
酒
運
転
の
根
絶

乗
る
の
な
ら
 し
っ
か
り
お
酒
と

デ
ィ
ス
タ
ン
ス



転
を
根
絶
す
る
た
め
、「
飲
酒
運
転

ゼ
ロ
ボ
ッ
ク
ス
」
に
よ
る
タ
イ
ム

リ
ー
な
飲
酒
運
転
の
情
報
提
供
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飲

酒
運
転
根
絶

に
向
け
た
ア

イ
デ
ア
も
受

け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
月
　
日
～
　
月
　
日

１２

１０

１２

１６

　
　
　
　
　
～
絶
対
に
諦
め
な
い
～

　
拉
致
問
題
は
、
我
が
国
の
喫
緊
の

国
民
的
課
題
で
す
。

　
私
た
ち
国
民
が
、
こ
の
問
題
に
つ

い
て
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

烏

気象台ひと口メモ
～できていますか、暴風雪への備え～

問い合わせ先　旭川地方気象台（緯 0166崖32崖7102）

旭川地方気象台ホームページアドレス　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html

　上川・留萌地方では本格的な冬の季節を迎えました。

今回は、「暴風雪」についてお話しをします。

　暴風雪に伴う被害には、暴風や視界不良（ホワイトア

ウト）による歩行困難、吹きだまりによる交通障害、暴

風による飛散物での家屋等損壊、停電などがあり、北海

道では毎年のように発生しています。特に平成２５年３月

には、道東地方を中心として発生した暴風雪により９名

の方が亡くなり、５００台以上の車が立ち往生するなど大

きな災害となりました。

　気象台では、暴風雪が予想されるときに暴風雪警報を発表し、広範囲に災害が予想さ

れるときには「数年に一度の猛ふぶき、外出を控えて下さい。」のキーワードを用いた

気象情報を発表して、暴風雪に対する厳重な警戒を呼びかけます。このキーワードを用

いる場合は、２～３日前から段階的な防災気象情報を発表します。また、旭川地方気象

台と旭川・留萌開発建設部と共同で暴風雪に対する緊急発表を行うなど、暴風雪に対し

てより一層の注意・警戒への喚起を行います。

　暴風雪災害は、晴天から荒れた天気へ急変したときに特に多く発生しています。暴風

雪警報が発表されたときは、今の天気が良くても油断することなく、最新の気象情報や

道路情報などを事前に確認しましょう。

　いつ暴風雪になっても安全に過ごすため、日頃から家では停電に備える、車で外出す

るときなどは車が立ち往生することに備えるなど、あらかじめ必要な物を考えて準備し

ておきましょう。

「飲酒運転ゼロボックス」

ＱＲコード



 

 

　
総
務
経
済
常
任
委
員
会

（
髙
場
志
津
子
委
員
長
）
は
、

　
月
　
日
、　

日
に
高
知
県

１０

２０

２１

内
の
２
町
を
訪
問
し
、
各
行

政
課
題
に
つ
い
て
視
察
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

【
梼
原
町
】

・
調
査
内
容

「
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」

　
梼
原
町
は
、
人
口
３
埀２

５
０
人
の
山
間
部
に
位
置
す

る
町
で
す
。

　
平
成
　
年
度
よ
り
高
知
県

２４

と
連
携
し
、
集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
（
地
域
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
、
旧
小
学
校
や
集
会

所
等
を
拠
点
に
、
地
域
外
の

人
材
等
を
活
用
し
な
が
ら
、

近
隣
の
集
落
と
連
携
を
図
り
、

生
活
、
福
祉
、
産
業
、
防
災

な
ど
の
活
動
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
課
題
や

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
地
域
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
仕
組
み
）

の
設
置
を
行
い
、
集
落
機
能

の
維
持
が
厳
し
い
状
況
の
危

機
感
を
地
域
住
民
と
共
有
し
、

町
づ
く
り
と
地
域
の
仕
組
み

づ
く
り
の
方
向
性
を
同
じ
に

し
た
中
で
、
各
セ
ン
タ
ー
へ

町
で
支
援
員
を
配
置
し
、

「
で
き
る
事
か
ら
は
じ
め
よ

う
」
を
合
言
葉
に
町
か
ら
の

委
託
業
務
等
の
事
業
を
実
施

し
て
い
る
。

　「
絆
と
自
立
を
基
本
と
し

た
中
で
、
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
」
と
い
う
目
標
を
持
ち
、

そ
の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な

行
動
が
必
要
な
の
か
を
地
区

ご
と
に
検
討
、
活
動
を
行
っ

て
い
る
。
約
　
年
経
過
し
担

１０

い
手
と
な
る
人
材
の
育
成
、

確
保
が
活
動
を
継
続
す
る
う

え
で
重
要
と
説
明
が
あ
っ
た
。

　
　

【
黒
潮
町
】

・
調
査
内
容

「
未
来
を
つ
く
る
防
災
対
策

に
つ
い
て
」

　
黒
潮
町
は
、
人
口
１
０
埀

５
０
７
人
の
約
　
ｋ
ｍ
の
海

３５

岸
線
を
有
す
る
町
で
す
。
東

日
本
大
震
災
の
翌
年
予
想
さ

れ
る
津
波
　
坩４
ｍ
と
国
内

３４

最
大
と
な
る
こ
と
が
発
表
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

「
被
害
者
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
、

各
種
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
。
全
職
員
が
防
災
業
務
を

兼
務
し
、
各
地
区
へ
配
置
さ

れ
、
地
区
ご
と
に
防
災
に
対

し
て
の
認
識
・
課
題
を
共
有

化
し
、
戸
別
避
難
カ
ル
テ
、

地
区
防
災
計
画
、
避
難
所
運

営
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
、
様
々

な
状
況
を
想
定
し
た
訓
練
を

行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
避
難

困
難
区
域
解
消
の
た
め
に
避

難
タ
ワ
ー
設
置
、
小
中
学
校

へ
の
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
導
入
、
告
知
放
送
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
屋
外
、
全
戸
へ
の

家
屋
内
受
信
機
の
設
置
、
備

蓄
用
缶
詰
工
場
を
新
設
し
非

常
食
を
日
常
食
に
と
い
う
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
。

　
日
常
生
活
に
防
災
の
意
識

を
取
り
入
れ
、
こ
こ
に
住
む

う
え
で
当
た
り
前
の
こ
と
と

い
う
「
防
災
文
化
」
を
目
指

し
て
い
る
と
説
明
が
あ
っ
た
。

羽

発行：初山別村議会
編集：議会報発行特別委員会

議会だより 2022 臨時　№ 1 0 4

令和４年１２月発行

高知県の２町の取り組みついて調査を実施。

毅梼原町「集落活動センターの取り組みについて」

毅黒潮町「未来をつくる防災対策について」

道 外 視 察 調 査 報 告



受付時間応援医師等（変更の場合もあります。）金木水火月令和５年１月外来診療体制

８：００～１１：００

〇〇〇〇

内科第１診察室予約
優先

午
　
　
前

消化器内科　佐々尾医師〇

呼吸器・禁煙外来
重原医師（５日・１９日完全予約制）

〇

（第３水曜日２５日は休診）〇〇〇〇〇
内科第２診察室

完全予約制
循環器内科（第３水曜日 ２５日）
留萌市立病院　高橋医師

〇予約制

８：００～１１：００
砂川市立病院　木村医師（２６日）
＊変更となる場合もあります。

〇〇〇〇〇
内科・外科・整形外科
（総合診療医）

予約外

予約制引野医師（１６日）〇
整形専門外来

予約制

８：００～１１：００穴口医師（６日・１３日・２７日）〇予約優先

完全予約制
佐々尾医師〇フレイル外来

予約制

午
　
　
後

呼吸器・禁煙外来
重原医師（５日・１９日完全予約制）

〇内科（呼吸器・禁煙外来）

１３：３０～１５：００（整形専門外来診療日は内科のみ）〇〇内科・外科・整形外科（総合診療医）予約優先

完全予約制渡部医師（１０日・２４日）〇

整形専門外来
予約制

完全予約制覺田医師（１６日・３０日）〇

１３：３０～１５：００穴口医師（４日・５日・１２日・１８日・２６日）〇〇予約優先

８：００～１１：００
１３：００～１５：００

旭川医大医師（日程未定）
＊変更となる場合もあります。

〇〇〇〇〇小児科

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

金野医師
（１０日・１７日・２４日・３１日）

〇婦人科（毎週火曜日）

全日
完全予約制

旭川医大医師 ＊変更となる場合もあります。
（１０日・１７日・１８日・２４日・３１日）

〇
予約検査
のみ

〇眼科（毎週火曜日及び第１・３水曜日）

８：００～１０：３０札幌医大医師（５日・１２日・１９日・２６日）〇泌尿器科（毎週木曜日）

完全予約制札幌医大医師（４日・１８日）〇耳鼻咽喉科（第１・３水曜日）

８：００～１１：００札幌医大医師（６日・１３日・２０日・２７日）〇皮膚科（毎週金曜日）

北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ 

ひとのうごき

～令和４年１１月末～

人口と世帯数
人口 １,０７５人
　　　（△７人）
 男 ５２２人
 女 ５５３人
 世帯数 　５２５世帯 
　　　（△４世帯）

（　） は前月比

消費者生活に関する相談は、
消費者ホットラインへ

0570－064－370
平日は、北海道立消費生活
センター、土日祝日は、国
民生活センターにつなが
ります。

一人で悩まず、

まずは相談してください。

転　　入
１１／４　武　田　真　弥（初山別）

おくやみ

１１／１５　木　村　正　一

　　　　　　　　　８８歳（千代田）

迂

北海道立羽幌病院：羽幌町栄町１１０番地（電話　０１６４－６２－６０６０）

※外科と整形外科の外来は、午前は緊急性のある方のみとなり、定期受診や関節注射は午後となります。
※木村医師の総合診療は、希望された方全てに対応できない場合があります。
※平成３０年１１月から、毎週月曜日の午後に「フレイル外来（完全予約制）」を始めました。
※平成３１年４月から、「胃がんリスク健診（保険外診療）」を始めました！
※新年は１月４日（水）から診療を開始します。
※予約制で、人間ドックは水曜日、特定健診及び生活習慣病健診は月～木曜日に実施しています。
※巡回診療は、小川研修センター（苫前町）で１９日（木）に行います。



　初山別村民憲章　　体をきたえ、心をみがき明るい村にしましょう。
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定されて

いる行事などにつきまして、中止や延期、規模縮小な

どの措置をとることがありますのでご了承願います。

読書感想文コンクール表彰式

　村内の小・中学生を対象とした「第４０回

初山別村読書感想文コンクール表彰式」が

自然交流センターにて行われました。村内

児童生徒２０名が応募し、その中の１６作品が

入賞しました。　　　　　　（１１月２１日）

● 今月の主な行事予定 ●
（１２／１３～１／１２）

行　　　　　事　　　　　等日月
広報しょさんべつ配布（１２月号）１３昇

　

月

１２

乳幼児健診１４昌

１５昭

破砕ごみ・危険ごみ（初山別・千代田）
ふじみ保育所もちつき会

１６晶

１７松

１８掌

１９捷

２０昇

ほしっこくらぶ２１昌

予防接種２２昭

２３晶

２４松

２５掌

２６捷

２７昇

広報しょさんべつ配布（新年号）２８昌

２９昭

３０晶

大晦日３１松

元旦１掌

１

月

２捷

３昇

二十歳のつどい４昌

５昭

６晶

７松

８掌

９捷

１０昇

乳幼児健診１１昌

予防接種
広報配布（お知らせ版）

１２昭

最優秀受賞者部　門

 長谷川 　
は せ が わ

 結 
ゆい

　 人 （初小１年）
と

低学年の部
小
学
生

 木 　 野 　　　 遥 （初小３年）
き の はる

中学年の部

 髙 　 場 　 瑛 　 仁 （初小６年）
たか ば えい と

高学年の部

 菅 　 原 　 梓 　 紗 （初中１年）
すが はら あず さ

中学生の部

ビレッジカップ４面ミニバレー大会

　「楽すぽクラブ」主催のミニバレー大会が

村スポーツセンターで開催され、９チーム

が参戦し熱戦を繰り広げました。優勝は

“キャプテン中田”でした。おめでとうご

ざいます！　　　　　　　　（１１月２４日）

災 害 に 備 え ま し ょ災 害 に 備 え ま し ょ うう
　これからの時期、通行止めや吹雪・停電などが発生しやすくなります。災害発生に備えて、

次のような物を準備しておきましょう。

　　　　　　　　　　　 　 【家庭でできる『防災』】 　　　　　　　　　　　 　

●懐中電灯、予備の電池 ●携帯ラジオ ●毛布 ●非常用食品 ●貴重品 ●救急・衛生用品

　また自治会において「自主防災組織」を立ち上げると、村の支援金制度を使って前述し

たような備品を備えることができます。詳細については、役場企画振興室までお問い合わ

せください。


