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宇

い
に
く
の
曇
り
空
で
始
ま
っ

た
今
年
の
豊
岬
稲
荷
神
社
本

祭
。

　

威
勢
の
い
い
掛
け
声
で
大
人
御

輿
が
豊
岬
市
街
を
練
り
歩
け
ば
、

子
供
御
輿
も
負
け
じ
と
そ
れ
に
続

い
て
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
熱
気
で
午
後
か
ら
は
青
空

も
見
え
、
と
て
も
賑
や
か
な
お
祭

り
と
な
り
ま
し
た
。（
６
月　

日
）

１６

あ

動
に
親
し
む
資
質
や
能
力
を
育
て
る
と
と
も
に
、
健
康
の
保
持
増
進
と
体

力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
村
教
育
研
究
協
議
会
の
主
催
で
開
催
さ
れ
た

陸
上
記
録
大
会
。
今
年
は
第　

回
目
の
大
会
と
な
り
ま

６０

し
た
。
村
内
小
学
生
が
記
録
更

新
を
目
指
し
て
、
ト
ラ
ッ
ク
競

技
や
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
に
挑
み

ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
持
て
る
力
を
存

分
に
発
揮
し
ま
し
た
が
残
念
な

が
ら
新
記
録
と
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
（
６
月　

日
）

２０

運

豊
岬
稲
荷
神
社
祭

初
山
別
村
小
学
校
陸
上
競
技
記
録
大
会



萌
地
方
中
体
連
男
子
卓
球
大
会
が
初
山
別
村
中
学

校
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

管
内
か
ら
、
団
体
戦
９
校
、
個
人
戦
は　

校
か
ら　

名

１２

７６

の
参
加
に
よ
り
、
２
日
間
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

３
年
生
に
と
っ
て
は
中
学
校
生
活
最
後
の
試
合
と
な

り
、
緊
張
の
中
、
３
年
間
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
た

め
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。（
６
月　

・　

日
）

２６

２７

 

月
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
」
は
、

★
じ
ゆ
う
あ
そ
び

　
　

★
よ
み
き
か
せ

　
　

で
し
た
。
（
６
月　

日
）

２６

今

烏

次
回
、
７
月　

日
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら

１７

ぶ
」
は
、

　

☆
み
ず
あ
そ
び　

の
予
定
で
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
「
６
月
号
」

留
萌
地
方
中
体
連
男
子
卓
球
大
会

留

般
民
有

林
と
道

有
林
が
森
林

経
営
計
画
を

共
同
で
作
成

し
森
林
施
業

及
び
共
同
出

荷
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、

森
林
整
備
の

効
率
化
と
安

定
的
な
木
材

供
給
体
制
の
構
築
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
初

山
別
村
、
遠
別
初
山
別
森
林
組
合
、
留
萌
振
興

局
に
よ
る
覚
書
の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

留
萌
管
内
の
人
工
林
の
４
分
の
３
を
占
め
る

ト
ド
マ
ツ
人
工
林
は
、
利
用
間
伐
の
適
期
を
迎

え
、
今
後
間
伐
等
に
よ
る
木
材
搬
出
の
大
幅
な

増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ト
ド
マ
ツ

人
工
林
の
公
益
的
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、
長

期
的
な
視
点
に
基
づ
き
適
期
間
伐
を
進
め
、
間

伐
材
の
販
路
を
拡
大
し
、
木
材
の
有
効
利
用
を

図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
６
月　

日
）

２８

一
般
民
有
林
・
道
有
林

　
　

共
同
出
荷
覚
書
締
結
式

一



○
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
っ
て

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ

な
い
場
合
は
、
保
険
料
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
制
度

は
、
免
除
の
申
請
を
行
い
、
本

人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
所
得

や
失
業
、
災
害
な
ど
の
状
況
に

つ
い
て
審
査
し
承
認
し
た
う
え

で
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
も
の

で
、
全
額
免
除
と
一
部
免
除
が

あ
り
ま
す
。

○　

代
の
人
が
保
険
料
を
納
め
ら

２０れ
な
い
場
合
は
、
若
年
者
納
付

猶
予
を
申
請
す
る
と
保
険
料
の

納
付
を
全
額
猶
予
で
き
ま
す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
で
は
申

請
者
本
人
と
配
偶
者
の
所
得
の

み
を
審
査
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

○
学
生
の
人
に
は
、
申
請
者
本
人

煙

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
熱
中
症
に

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
次
の
と
お
り
で
す
。

軽
度
〜
め
ま
い
・
た
ち
く
ら

み
・
筋
肉
痛
・
汗
が
止
ま
ら

な
い

中
度
〜
頭
痛
・
吐
き
気
・
体
が

だ
る
い
（
倦
怠
感
）・
虚
脱
感

重
度
〜
意
識
が
な
い
・
け
い
れ

ん
・
体
温
が
高
い
・
呼
び
か

け
に
対
し
返
事
が
お
か
し

い
・
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
、

走
れ
な
い

　

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境

条
件
や
、
人
間
の
体
調
や
暑
さ

に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し

て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
日
で
も
、
湿
度

が
高
い
日
や
、
風
が
弱
い
日
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
は

注
意
が
必
要
で
す
。
次
の
様
な

人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
肥
満
の
人
②
持
病
の
あ
る
人

③
体
調
の
悪
い
人
④
高
齢
者
・
幼

児
⑤
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

熱
中
症
の
予
防
法

　

日
傘
・
帽
子
・
涼
し
い
服
装
・

水
分
を
こ
ま
め
に
と
る
・
こ
ま
め

に
休
憩
を
と
る
・
日
陰
を
利
用
す

る
。煙

高
齢
者
の
注
意
点

　

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分

補
給
を
す
る
〜
高
齢
者
は
温
度

に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な
る
た

め
に
、
室
内
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
測

る
〜
室
内
に
温
度
計
を
置
き
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

煙

幼
児
は
特
に
注
意

　

幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十

分
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
晴
れ
た

日
に
は
、
地
面
に
近
い
ほ
ど
、
気

温
が
高
く
な
る
た
め
、
必
要
以

上
に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

（
保
健
師　

本
間
）

羽

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
と
き
は

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

�
�
�
�

�
�
�
�



が
学
生
で
所
得
が
一
定
以
下
の

場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度

に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
を
猶

予
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
制
度
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
留
萌
年
金

事
務
所
（
電
話
０
１
６
４
倆

　
４３

倆

７
２
１
２
）
又
は
役
場
住
民

課
年
金
担
当
（
電
話　

倆

２
２

６７

１
１
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

 

〜
知
っ
て
ま
す
か
？ 

道
の「
苦
情
審
査
委
員
制
度
」

煙

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内

容
を
審
査
す
る
制
度
が
、
「
北

海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
」
で

す
。

煙

皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
「
苦
情

審
査
委
員
」
が
中
立
的
な
立
場

で
、
道
の
機
関
に
対
し
、
必
要

な
調
査
等
を
行
い
ま
す
。

煙

審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不

備
な
点
や
制
度
に
問
題
が
あ
る

と
き
は
、
道
の
機
関
に
是
正
や

改
善
を
求
め
ま
す
。

煙

審
査
結
果
ま
で
は
、
お
よ
そ

２
ヶ
月
で
す
。

煙

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る

苦
情
で
あ
れ
ば
、
「
苦
情
審
査

委
員
」
に
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

煙

も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
の
保
護

に
も
十
分
配
慮
し
ま
す
。

①
苦
情
の
申
立
の
窓
口
は
、
道
庁

の
『
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
』
か

各
総
合
振
興
局
（
振
興
局
）
の

『
道
政
相
談
室
』
。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
申
立

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

道
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
「
道
民

便
利
サ
イ
ト
・
相
談
窓
口
」
↓

「　

坩

主
な
相
談
機
関
・
窓
口

０１
等
一
覧
」
↓
「
道
政
相
談
セ
ン

タ
ー
」
か
ら
ど
う
ぞ
。

④
申
立
て
方
法
は
、
「
苦
情
申
立

書
」
に
苦
情
等
を
記
載
し
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
。

⑤
問
い
合
わ
せ
先

・
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー

〒
０
６
０
倆

８
５
８
８

札
幌
市
中
央
区

　
　

北
３
条
西
６
丁
目

　

代
表
電
話

　

０
１
１
倆

２
０
４
倆

５
５
２
３

　
　
　
　
　
　

内
線　

倆

７
０
６

２１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
１
１
倆

２
４
１
倆

８
１
８
１

　

メ
ー
ル

 
 
  
 
   
   

・
各
総
合
振
興
局
（
振
興
局
）

　

地
域
政
策
部
道
政
相
談
室

 

〜
ベ
ル
ト
し
た
？ 

み
ん
な
し
た
よ
が 

あ
い
こ
と
ば
〜 

◎
「
夏
の
交
通
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
！

煙

実
施
期
間

７
月　

日　

か
ら
７
月　

日　

１０

（水）

１９

（金）

ま
で
の　

日
間

１０

煙

実
施
の
重
点

①
観
光
や
夏
型
レ
ジ
ャ
ー
等
に

伴
う
交
通
事
故
防
止

②
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

③
二
輪
車
、
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底

⑤
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

◎
夏
の
交
通
安
全
運
動
の

　
　
　
　
　
　
　
　

ポ
イ
ン
ト

　

気
温
が
高
く
な
る
夏
は
、
学

校
や
職
場
の
夏
休
み
時
期
と
な

り
、
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー
が
最
盛

期
を
迎
え
、
活
動
範
囲
が
広
く

な
る
こ
と
か
ら
、
長
距
離
運
転

に
よ
る
疲
労
や
暑
さ
等
が
重

な
っ
て
注
意
力
が
散
漫
と
な
り
、

居
眠
り
運
転
等
に
よ
る
正
面
衝

突
事
故
や
単
独
事
故
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

迂

北
海
道
苦
情
審
査
委
員

制
度
の
お
知
ら
せ

夏
の
交
通
安
全

運
動
の
実
施
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①
暑
さ
や
疲
れ
に
よ
る
集
中
力

の
低
下
に
十
分
注
意
し
て
眠

気
を
感
じ
た
ら
早
め
に
休
憩

を
と
っ
て
気
分
転
換
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
、
無

理
な
追
い
越
し
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

③
行
楽
に
出
か
け
る
と
き
は
、

事
前
に
渋
滞
等
の
交
通
情
報

を
確
認
し
て
、
余
裕
の
あ
る

運
転
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

 

〜
海
や
川 

危
険
も
い
っ
ぱ
い 

ご
用
心
〜 

煙

波
の
力
で
倒
さ
れ
た
り
、
沖
に

流
さ
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

水
辺
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
の

近
く
に
い
て
、
目
を
離
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

煙

海
水
浴
場
な
ど
の
指
定
さ
れ
た

場
所
で
、
自
分
の
技
量
や
体
力

に
応
じ
て
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

煙

体
調
不
良
時
や
飲
酒
し
て
の
遊

泳
は
事
故
の
も
と
で
す
。

　

無
理
を
し
た
り
、
お
酒
を
飲

ん
で
泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

煙

釣
り
を
す
る
と
き
に
は
、
救
命

胴
衣
を
着
用
し
て
安
全
な
場
所

を
選
び
、
高
波
時
の
防
波
堤
、

流
れ
の
速
い
岸
辺
や
滑
り
や
す

い
岩
場
な
ど
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

煙

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
は
、
遊
泳
区

域
に
入
ら
な
い
こ
と
と
、
遊
泳

者
な
ど
に
注
意
す
る
な
ど
の
安

全
航
行
に
努
め
、
救
命
胴
衣
を

必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

〜
考
え
て 

大
切
な 

自
分
の
未
来
〜 

煙

万
引
き
は
犯
罪
！

　

万
引
き
を
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
万
引
き
の
見
張
り
を
す

る
、
万
引
き
を
命
令
す
る
、
盗

ん
だ
品
物
を
も
ら
う
・
買
う
こ

と
は
、
自
分
が
万
引
き
を
し
て

い
な
く
て
も
犯
罪
で
す
。

煙

た
ば
こ
は
非
行
の
入
り
口
！

　

た
ば
こ
は
、
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ

ド
ラ
ッ
グ
（
入
門
薬
物
）
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

未
成
年
の
う
ち
か
ら
、
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
る
と
、
た
ば
こ

に
含
ま
れ
る
成
分
に
身
体
が
慣

れ
て
し
ま
い
、
強
い
刺
激
を
求

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
覚
せ
い
剤
や
大

麻
等
の
違
法
薬
物
に
手
を
出
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
未
成
年
の
う
ち
か
ら
、
た

ば
こ
は
絶
対
に
吸
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

煙

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
危
険
が

い
っ
ぱ
い
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
に

は
、
あ
な
た
の
心
の
ス
キ
を

狙
っ
た
恐
ろ
し
い
罠
が
潜
ん
で

い
ま
す
。

　

出
会
い
系
サ
イ
ト
や
ゲ
ー
ム

サ
イ
ト
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ

ト
を
利
用
し
て
犯
罪
被
害
や
性

的
被
害
に
遭
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
を

安
易
に
利
用
し
た
り
、
サ
イ
ト

で
知
り
合
っ
た
人
と
は
絶
対
に

会
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【
保
護
者
向
け
】

煙

非
行
防
止
は
家
庭
か
ら
！

　

家
庭
は
最
も
身
近
な
社
会
で

す
。

　

社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
ら
せ
、
善
悪
の
け
じ
め
を
つ

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
羽
幌
警
察
署
）

雨

水
難
事
故
防
止

夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の

非
行
・
犯
罪
被
害
防
止
の

有
害
環
境
の
浄
化



卯

１．当面の間、「一般内科午後診療は、休診となります。」
２．内科の予約の無い患者さまの診察は９時からの診察となります。
３．コンタクトレンズの処方は行っていませんので、ご了承ください。
４．８月から泌尿器科の診療日が第２・４金曜日(午前中）から第１・

３木曜日(午前中）に変更となりますのでご注意ください。

ひ と の う ご き
～平成２５年６月末～

受 付 時 間 等応 援 医 師
金木水火月

診　療　科
午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

８：００～１０：３０－○－○－○－○－○内 科

８：００～１０：３０
留萌市立 高橋副院長（隔週）
※午前中のみの診療

－－－－－予約－－－－循 環 器 内 科

８：００～１０：３０重原医師予約○－－－－－－－－呼 吸 器 内 科

８：００～１０：３０
留萌市立より
第１～３週（1日・8日・15日）

－－－○－－－－－－総　合　内　科

（診療は１４：００から）予約－－－－－－－－－禁　煙　外　来

８：００～１０：３０
※留萌市立　越湖副院長の
　診療は6月で終了しました。

－○－○－○－○－○外 科

８：００～１０：３０※２１～２３日は休診です。－○－○－○－○－○整 形 外 科

①渡部整形外科 渡部院長
②留萌市立病院より

①第２・４火曜日（１３日・２７日）午前・午後
②月２回木曜日（８日・２２日）（９：００～１７：００）

整形専門外来
（完全予約制）

８：００～１１：００
１３：００～１５：００

①旭川医大 井上講師
②札幌医大
　　コドモックルより

－－○○－－－－△△

小 児 科 ①第１・３・４月曜日 （１５日・１９日・２６日）午前・午後
※通常は第１～３月曜ですが都合により変更
②毎週木曜日 午前・午後

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

金野医師－－－－－－○○－－婦 人 科

（電話にて申し込み）（当院助産師）－－－－－－予約予約－－ミルキー外来

８：００～１１：００旭川医大より－－－－－－－○－－眼 科

８：００～１１：００札幌医大より月２回月曜日（５日・１９日）午前中皮 膚 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３水曜日（７日・２１日）午前中のみ耳 鼻 咽 喉 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３木曜日（１日・１５日）午前中のみ泌 尿 器 科

札幌医大 齋藤教授月１回（紹介患者のみ）精 神 科

◎上記診療予定は変更となることもありますことをご了承ください。

お 誕 生

６／１０　抽　城　 明 　 里 （初山別）
あか り

（父：健一　母：美千子）

北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ 【平成２５年８月分 外来診療体制】

お 

知 

ら 

せ

★夜間・土日・祝日診療は緊急性のある重篤な患者さまに限らせ
ていただきます。

★緊急性のない軽症の患者様は、夜間・土日・祝日の受診は控え
ていただき、平日診療時間内に受診されますようご協力願いま
す。（なお、病状などでご心配なことや、受診を希望される場合
は、看護師がご相談を承りますので電話でご相談ください。ご相
談の内容によっては医師と相談し受診の必要性を判断させて
頂きます。）　電話 ０１６４－６２－６０６０

　平日は、北海道立消費生活センター、土日祝日は、
国民生活センターにつながります。
　役場では、経済課水産商工係が窓口です。

消費生活に関する相談は
消費者ホットラインへ

0570－064－370

一人で悩まず、まずは相談して下さい。

人口と世帯数
人口 １,３６５人 （△２人）
 男 ６４９人
 女 ７１６人

 世帯数 　６０３世帯 （△１世帯）
（　） は前月比



　初山別村民憲章　　１　くらしを楽しみ、しあわせな住みよい村にしましょう。

煙この広報誌は再生紙を使用しています。

● 今月の主な行事予定 ●
（７／１１～８／１０）

行　　　　　事　　　　　等日月

予防接種

初山別稲荷神社祭（宵宮祭）
１１昭

７

月

初山別稲荷神社祭（本祭）１２晶

１３松

１４掌

一般ごみ収集日（初山別・千代田地区）

なんでも体験クラブ（沖釣り）
１５捷

１６昇

ほしっこくらぶ１７昌

１８昭

１９晶

２０松

第２３回参議院議員通常選挙２１掌

乳幼児健診２２捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）２３昇

２４昌

予防接種２５昭

広報配布（お知らせ版）

破砕・危険ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）

旭川龍谷高校吹奏楽部ミニコンサート

２６晶

２７松

２８掌

一般ごみ収集日（初山別・千代田地区）

献血（豊岬・初山別／午後）

サマースクール　～２日

２９捷

３０昇

３１昌

寿スポーツ大会１昭

８

月

２晶

しょさんべつ岬まつり（前夜祭）３松

しょさんべつ岬まつり（本祭）４掌

５捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）６昇

７昌

予防接種８昭

９晶

星まつり１０松

鵜

この宝くじの収益金は市町村の明るく

住みよいまちづくりに使われます☆

公益財団法人北海道市町村振興協会

発売期間は平成２５年７月１０日（ 水 ）から
８月２日（ 金 ）までです。

『今年のサマージャンボ宝く じは、
１等 ・ 前後賞合わせて５億円 ！！ 』

２，０００万サマーも同時発売！
 ・１等　２，０００万円×４５０本

 ・１等　　　３億円×２６本
 ・前後賞各　１億円×５２本

【抽選日は平成２５年８月１３日（ 火 ）】

　全国的には涼しい北海道ですが、上川・

留萌地方においても日中はかなりの高温と

なります。昨年と同様、熱中症への注意を

呼びかけるために「高温注意情報」の発表

が開始されました。最高気温が３３℃ 以上

になると予想した場合に、「高温注意情報」

を当日の朝または昼前に発表し、熱中症へ

の注意を呼びかけています。ちなみに宗谷

地方では、最高気温が３１℃ と予想された場

合に高温注意情報が発表されます。

　熱中症は、最高気温２５℃ 以上となる「夏

日」くらいから現れはじめ、最高気温３０℃

以上となる「真夏日」あたりから亡くなる

人が増え始めます。昨年は、上川地方で亡

くなられた方がおりました。

　熱中症は、気温だけでなく、湿度や風速

も関係しますので、屋外だけでなく風通し

の悪い工事現場、体育館それから家庭の浴

室なども要注意です。

　外出時の暑さ対策、こまめな水分補給、

それから塩分補給も必要となります。室内

では換気、風通しをよくするなど節電を意

識しすぎない涼しい環境を作ってください。

旭川地方気象台ホームページアドレス

　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/

　問合せ先／旭川地方気象台

気象台ひと口メモ
～「熱中症と

　　　高温注意情報について」～

消防初山別支署からのお知らせ！
平成２５年４月１日から

ご理解とご協力をお願いします
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