
メ
ー
ル
登

メ
ー
ル
登
録録

☆登録ご希望の方は、

お名前を添えて送

信願います。

第
３４
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
/入
賞
者
の
皆
さ

第
３４
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
/入
賞
者
の
皆
さ
んん
（（
１１
月
２４
日
）

１１
月
２４
日
）



隠

１１月のこ んなこ とあんなこ と

年
に
わ
た
り
納
期
内

納
税
を
継
続
し
、
納

税
思
想
の
普
及
向
上
に
寄

与
し
た
組
合
活
動
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
初
山
別
納

税
貯
蓄
組
合
様
（
髙
石
幸

弘
組
合
長
）
が
北
海
道
社

会
貢
献
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
安
齋
昭
榮
様
は

留
萌
振
興
局
長
表
彰
を
受

賞
し
、
藪
紀
洋
振
興
局
長

か
ら
表
彰
状
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。（
　
月
８
日
）

１１

長

を
テ
ー
マ
に
、
村
租
税
教
育
推
進
懇
談
会
が

主
催
す
る
書
道
展
が
行
わ
れ
、
自
然
交
流

セ
ン
タ
ー
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

（
　
月
　
～
　
日
）

１１

１１

１７

税

平
成
　
年
納
税
功
労
者
・
団
体

２８

表
彰
《
北
海
道
社
会
貢
献
賞
》

中　　学　　生受 賞 区 分小　　学　　生受 賞 区 分

（初中２年）長谷川冬実初山別村長賞特
別
賞

（初小３年）小川　 結羽初山別村長賞特
別
賞 （初中２年）山田　 紘彰初山別村教育長賞（初小４年） 井　 洸生初山別村教育長賞

（初中３年）加藤　 嗣大金 賞懇
談
会
会
長
賞

（初小６年）大井　 麻衣金 賞懇
談
会
会
長
賞

（初中２年）木村悠吏那銀 賞（初小６年）土門　 来夢銀 賞

（初中１年）三浦　 愛可銅 賞（初小３年）佐藤仁志人銅 賞

睦
と
愛
好
者

の
拡
大
を
目

的
と
し
た
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
が
村

ス

ポ

ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
８
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
熱

戦
の
末
、
優
勝
は
谷
島
幸
則
さ
ん
・
藤
井

友
音
さ
ん
ペ
ア
と
な
り
ま
し
た
。お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
（
　
月
　
日
）

１１

２０

親
ン
ド
古
楽
器
の

音
色
と
ヨ
ガ
を

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

さ
せ
た
「
音
ヨ
ー
ガ
」

が
、
繋
小
屋
に
て
開

か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
定
員
を

大
幅
に
超
え
、　

名
３０

近
く
が
村
内
外
か
ら
集
ま
り
、
体
で
呼
吸

す
る
こ
と
に
意
識
を
向
け
た
癒
や
し
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。（
　
月
　
日
）

１１

１９

イ

山
別
村
で
初
め
て
と

な
る
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
初
山
別

後
援
会
の
設
立
総
会
が
、
自

然
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
設
立
時
点
で
の
会
員
数

は
　
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
　
月
　
日
）

４５

１１

１６

初 フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
後
援
会
設
立

第
　
回
初
山
別
村
小
・
中
学
生

２９
《
税
の
書
道
展
》

村
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

音
ヨ
ー
ガ



内
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
表
彰
式
が

自
然
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
応
募
作
品

総
数
は
小
学

生
　
作
品
、

３６
中
学
生
　
作
３１

品
で
あ
り
、

そ
の
中
の
　１４

作
品
が
入
賞

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
表

彰
式
の
後
、
最
優
秀
賞
受
賞
者
で
あ

る
４
名
が
作
品
を
朗
読
し
て
く
れ
ま

し
た
。（
　
月
　
日
）

１１

２４

韻

～芸能発表会～（１１月３日）

　今回の演目は詩吟（詩吟サークル）・村内の子供達によ

るピアノ演奏・合唱（さわやかコーラス愛好会）の３つ

となり、総勢２１名の皆さんが発表してくださいました。

　最後の発表が終わると、アンコールを求める声が上が

るなど、会場は盛り上がりました。

～作品展示会～

　　　　（１１月１日～３日）

　自然交流センターエントラ

ンスホールおよび２階小ホー

ル、和室にて作品展が開かれ、

幼児・児童・生徒・一般の工

作や工芸品、写真などが並び

ました。

　また、午前中にはキッズス

ペースにて、ボランティア団

体「ぽっかぽか」による読み

聞かせが行われ、親子連れで

賑わいました。

初初初初初初初初山山山山山山山山別別別別別別別別初山別村村村村村村村村村
文文文文文文文文 化化化化化化化化文 化 祭祭祭祭祭祭祭祭祭
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～３３３３３３３３３３１１月１日～３日日日日日日日日日日日

●１１月のできごと ●
で　き　ご　と日（曜）

初山別村文化祭作品展示会（～３日）１昇

初山別村文化芸能発表会３昭

納税功労賞表彰式８昇

税の書道展（～１７日）１１晶

有明ふれあいのつどい１３掌

北海道日本ハムファイターズ初
山別後援会設立総会

１６昌

音ヨーガ１９松

村民バドミントン大会２０掌

減塩教室２１捷

議会全員協議会
臨時議会

２２昇

ファミリー映画上映会２３昌

読書感想文コンクール表彰式２４昭

冬のうたたねコンサート２７掌

村 読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

合唱（さわやかコーラス愛好会合唱（さわやかコーラス愛好会））

手芸品の展手芸品の展示示

写真・工作・工芸品の展写真・工作・工芸品の展示示

村
内
小
中
学
生
の
工
作
や
書

村
内
小
中
学
生
の
工
作
や
書
道道

ピアノ演ピアノ演奏奏 詩吟（詩吟サークル詩吟（詩吟サークル））

最優秀賞受賞者部　　門

加納　望結（初小１年）低学年の部

小学校 菊地　大樹（初小４年）中学年の部

土門　来夢（初小６年）高学年の部

山田　紘彰（初中２年）中学生の部



吋

《事務所》
多世代交流施拠点施設

繋小屋
電話・F AX ６７－ ２７１７
ｓｓｂ． ｏｋｏｓｈｉ＠ｇｍａｉｌ． ｃｏｍ

ｆａｃｅｂｏｏｋページ
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ． ｆａｃｅｂｏｏｋ．
ｃｏｍ/ｓｈｏｓａｎｂｅｔｓｕ．ｏｋｏｓｈｉ

　１１月１日より、「繋小屋」内で自学塾「自由学習空間オルタナ」を営業してい

ます。

　営業日は火曜日と金曜日、営業時間は１７時４０分から２１時４０分まで。

　小学生２名、中学生４名、高校生１名の計７名在籍中です（１１月１６日現在）。

また、新たに入塾の申込み「予約」をいただいている方も２名いらっしゃいます。

　村民の皆様のおかげで、まずまず順調なスタートを切ることが出来ました。

有難うございます。今後とも当塾を宜しくお願いします。【堀】

塾､始めました。 

「繋小屋を果たして皆さん利用して下さるのだろうか？」
　一抹の不安を抱きつつ、少しでも利用しやすいようにと私なりに考え

ながら利用促進に努めています。カフェや塾にご友人を誘ってきて下さ

る方、フリースペースで定例的な会合を開いて下さる方、繰り返し利用

していただける方も少しずつ増え、新たな拠り所としてまずは幸先良く

始めることができたのではないかと思っています。

　大切なのはむしろこれからです。使い続けていただくこと。始めから

何でもかんでも頑張ってしまってはやる側も疲弊してしまうし、利用す

る側も飽きてしまいます。とにかく地道に（ある意味割り切りも必要で

すが）、やりたいことを小出しに無理なく仕掛けていくことが定着への道だと思っています。

　引き続きよろしくお願いいたします。

　法人のこと、私個人のこと、もうすぐ協力隊の肩書が取れてしまうこともあってか、様々な方から心配

の声をいただきます。ありがたいお話です。

　私は自分自身のことを人には滅多に話しませんが、安心してください（少し古いか）。先のことを日々考

えながら、そして遊ぶときはとことん遊んでいます。【佐古】

　雪が降り、クリスマスの季節がやって来ましたね。皆さんはツリーに何を飾るでしょうか？

　てっぺんに大きな星を飾ったり、ボール、リボン、りんご、ライト、キャンディを飾ったりしますね。

　このクリスマスツリーの由来は何なのでしょうか？　８世紀のドイツで、古代ケルト族の人たちを、

イングランドの伝道者ボニファティウスがキリスト教に改宗させようとし

ました。その時に古代ケルト族の人たちが生命の象徴としていた樫の木を、

樅（もみ）の木に変える奇跡を起こし、それを記念するためにドイツでは樅

の木をクリスマスに飾るようになったのです。

　クリスマスツリーで常緑樹を使うのは、強い生命力を持って一年中、葉

を茂らせる緑の姿が永遠をあらわすためでもあるそうです。

　飾りにも意味があります。てっぺんの星はベツレヘムの星とも呼ばれ、

希望の星を意味します。天使が飾られることもあります。りんごはアダム

とイヴが食べた知恵の実を象徴したものです。ボールはりんごの代わりに

飾られるようになりました。ライトは、もとはろうそくが使われていて、

空に輝く星を表しています。キャンディは羊飼いの杖を表しています。

　クリスマスツリーの由来、何となくわかったでしょうか。大きなツリーと鮮やかな飾りにはこんなに

も色々な想いが込められていたのですね。【津村】

designed by Vvstudio - Freepik.com



煙
は
じ
め
に

　
最
近
、
村
内
で
「
減
塩
」
と
い
う
二

文
字
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
理
由
は
、
村
民
の
方
々
の
健
康

づ
く
り
を
促
進
し
、
重
大
疾
病
の
要
因

の
一
つ
で
も
あ
る
高
血
圧
症
の
減
少
を

目
的
と
し
て
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

た
め
で
す
。

　
今
回
は
、
減
塩
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
と
、

村
で
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

煙
な
ぜ
高
血
圧
症
に
な
る
の
？

　
よ
く
、「
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
＝
高
血

圧
症
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
高
血

圧
症
に
な
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
塩
分
を
摂
取
す
る
と
、
血
液
中
に
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
増
え
ま
す
。
す
る
と
、
体

中
の
水
分
が
血
中
に
移
動
し
て
血
液
量

が
増
え
ま
す
。
そ
の
結
果
、
増
え
た
血

液
を
体
内
に
送
る
た
め
、
心
臓
は
よ
り

強
い
圧
力
を
か
け
て
血
液
を
送
り
出
さ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
高
血

圧
症
の
状
態
で
す
。

　
さ
ら
に
、
高
血
圧
症
は
血
管
壁
の
老

化
を
進
め
、
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
減
塩
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
血
圧
症

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

煙
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

　
１
日
の
塩
分
摂
取
量
は
男
性
で
８
ｇ
、

女
性
で
７
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
症
の
方
は
６
ｇ
未
満
が

理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
減
塩
を
継
続
す
る
た
め
に
、
次
の
こ

と
を
覚
え
て
お
く
と
便
利
で
す
。

☆
調
理
の
コ
ツ

・
無
塩
調
味
料
（
酢
や
レ
モ
ン
）
や
香

辛
料
等
で
、
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ

け
る

・
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
を
知
っ

て
お
く

☆
食
べ
る
と
き
の
コ
ツ

・
そ
ば
・
う
ど
ん
・
ラ
ー
メ
ン
等
の
汁

を
飲
ま
な
い

・「
し
ょ
う
ゆ
」な
ど
の
調
味
料
を
使
い

す
ぎ
な
い
よ
う
心
掛
け
る

・
汁
物
は
１
日
１
回
ま
で
に
す
る

煙
村
で
の
取
り
組
み

　
村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
減
塩
を

促
進
す
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
減
塩
教
室

　
村
で
は
今
年
８
月
か
ら「
減
塩
教
室
」

を
３
回
実
施
し
て
お
り
、
累
計
　
名
の

３１

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
（
　
月
１１

末
現
在
）。

　
取
材
日
で
あ
る

　
月
　
日
の
参
加

１１

２１

者
は
　
名
で
し
た
。

２０

実
施
内
容
は
、
家

庭
で
普
段
飲
ん
で

い
る
味
噌
汁
の
塩

分
測
定
の
他
、
実

際
に
減
塩
レ
シ
ピ

の
調
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
減
塩
レ
シ
ピ
で
使
う
調
味
料
の
量
を

学
ん
だ
参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
の
料

理
で
の
使
用
量
の
差
を
実
感
し
た
」
と

の
感
想
も
き
か
れ
ま
し
た
。

②
役
場
職
員
の
塩
分
測
定

　
初
山
別
村
役
場
の
職
員
を
対
象
に
、

　
月
～
　
月
の
期
間
で
各
家
庭
の
味
噌

１０

１１

汁
の
塩
分
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
測
定
結
果
は
、
下
段
の
グ
ラ
フ
の
と

お
り
で
す
。
平
均
値
を
超
え
た
家
庭
は

保
健
師
か
ら
減
塩
方
法
の
説
明
を
受
け

た
後
、
再
度
塩
分
を
測
定
予
定
で
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
塩
分
摂
取
量
を
知
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
た
調
査

で
し
た
が
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

日
々
の
塩
分
摂
取
量
に
関
心
を
向
け
る

職
員
が
増
え
た
よ
う
で
す
。

煙
お
わ
り
に

　
減
塩
は
、
始
め
て
す
ぐ

に
体
調
が
良
く
な
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

既
に
血
圧
が
高
い
方
は
、

減
塩
の
他
に
も
運
動
等
を

組
み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
無
理
の
無
い
範

囲
で
継
続
す
る
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
村
内
で
実
施
し
て
い
る

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」

と
「
減
塩
教
室
」
と
も
に

参
加
し
て
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
取
り
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

右

小さじ１杯中の塩分量

・塩　　　　　約 ６．０ｇ

・味噌　　　　約 ０．７ｇ

・醤油　　　　約 ０．９ｇ

・中濃ソース　約 ０．３ｇ

・ケチャップ　約 ０．２ｇ

・マヨネーズ　約 ０．１ｇ

※減塩製品ではない場合の
一般的な塩分量

※一般的に赤味噌は０．９ｇ、
白味噌は０．７ｇ程度

◆参考◆
『まんがでわかるあなたの健康のために上手に減塩』
監修：栄養管理士・食生活アドバイザー　宗像伸子

減
塩
で
健
康
に
！

特 集

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬号号号号号号号号号号号



宇

１
飲
酒
運
転
は
凶
悪
犯
罪
！

　
全
国
的
に
「
飲
酒
運
転
は
凶
悪
犯

罪
で
あ
る
」
と
い
う
気
運
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、「
捕
ま
ら
な
け
れ

ば
大
丈
夫
」
と
い
う
安
易
な
考
え
で

車
を
運
転
す
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
む
と
わ
ず
か
な
量
で
も

運
転
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
重

大
事
故
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。

　
平
成
　
年
　
月
１
日
施
行
「
北
海

２７

１２

道
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
道
民
一
人
ひ
と
り

が
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
て
「
飲

酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許

さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
全
体

で
飲
酒
運
転
根
絶
の
気
運
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

２
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
以
外
も
処

罰
の
対
象
！

　
飲
酒
運
転
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
人
に
も
重
い
処
罰

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

糖
尿
病
は
万
病
の
も
と

　
皆
さ
ん
、
糖
尿
病
は
甘
い
物
を
食

べ
る
と
な
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
甘
い
物
を
食
べ
過
ぎ
て
い
な
く
て

も
、
全
体
的
な
カ
ロ
リ
ー
が
高
か
っ

た
り
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
、

運
動
不
足
で
も
糖
尿
病
に
な
る
事
が

あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
濃
度
（
血
糖
値
）
が
高
い
状
態
が

続
く
病
気
の
事
で
す
。「
尿
に
糖
が

出
る
病
気
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
は
、
血
糖
が
高
す
ぎ
て
、
尿
に

も
糖
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

 ま
ず
は
、
検
査
を
 

　
　
　
　
 受
け
ま
し
ょ
う

　
糖
尿
病
は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
、

日
本
人
の
９
５
０
万
人
は
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
１
１

０
０
万
人
が
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
日
本
人
の
　２０

歳
以
上
の
成
人
の
約
４
・
７
人
に
１

人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
検
査
は
、
主
に
何
も
食

べ
て
い
な
い
状
態
で
、
血
液
検
査
を

し
ま
す
。
そ
の
時
の
血
糖
（
空
腹
時

血
糖
）
と
、
１
～
２
ヶ
月
く
ら
い
前

の
血
糖
値
が
わ
か
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
と
尿
糖
を
検
査
し
ま
す
。

 糖
尿
病
の
治
療

　
糖
尿
病

と
診
断
さ

れ
た
場
合

の
治
療
は
、

状
態
に
よ

り
、
運
動
療
法
・
食
事
療
法
の
み
で

良
い
場
合
と
、
薬
物
療
法
を
組
み
併

せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
物
療
法
で
は
、
内
服
薬
（
現
在

７
種
類
あ
り
ま
す
）
と
、
注
射
薬
（
イ

ン
ス
リ
ン
）
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
療
法
で
は
、
血
糖
値
の
上
が

り
に
く
い
も
の
か
ら
食
べ
た
り
、
野

菜
や
豆
類
を
先
に
と
り
、
ご
飯
は
最

後
に
と
る
と
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

塩
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
場
合
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
の
値
は
で
き
れ
ば
６
・
０
％
未
満
、

合
併
症
予
防
の
た
め
に
は
７
・
０
％

未
満
に
抑
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
合
併
症
は
、
心
筋
梗

塞
・
脳
梗
塞
等
の
大
き
な
血
管
に
障

害
が
で
る
も
の
と
、
網
膜
症
・
腎
症
・

神
経
障
害
（
３
大
合
併
症
）
な
ど
細

い
血
管
に
障
害
が
で
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
３
大
合
併
症
の
現
れ
る
順
番
は

「
し
・
め
・
じ
」
で
す
。

し
→
糖
尿
病
性
神
経
障
害

め
→
糖
尿
病
性
網
膜
症

じ
→
糖
尿
病
性
腎
症

合
併
症
ま
で
の
期
間
は
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
状
態
が
良
い
と
合
併
症
発
症
の
時

期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
は
ガ
ン
に
か

か
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
男
性
で
は
、
肝

臓
ガ
ン
２
・
　
倍
、
腎
臓
ガ
ン
１
・
　

２４

９２

倍
、
す
い
蔵
ガ
ン
１
・
　
倍
で
す
。

８５

女
性
は
肝
臓
ガ
ン
１
・
　
倍
、
胃
が

９４

ん
１
・
　
倍
、
卵
巣
ガ
ン
２
・
　
倍
の

６１

４２

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
ま
ず
は
、
自
分
の
血
糖
値
を
調
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
お
医
者

さ
ん
と
良
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
　

（
保
健
師
　
本
間
）

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

お
知
ら

お
知
ら
せせ

酒
運
転
の
根
絶

そ
の
酒
で
 失
う
信
頼
 家
族
の
未
来



烏

　
車
を
運
転
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

に
お
酒
を
提
供
し
た
り
、
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
人
に
車
を
提
供
し
た
り
、

飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
す
る
と
、
た

と
え
お
酒
を
飲
ん
で
い
な
く
て
も
処

罰
さ
れ
ま
す
。

３
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
で
飲
酒
運
転

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
！

　
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
と
は
、
仲
間

と
車
で
飲
食
店
に
行
く
場
合
、
あ
ら

か
じ
め
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
を
決
め
、

そ
の
人
が
仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届

け
る
こ
と
で
す
。

　
お
酒
を
提
供
す
る
お
店
の
方
は
、

「
お
客
さ
ん
が
車
で
来
店
し
て
い
な

い
か
」、「
車
で
来
店
し
て
い
る
場
合

は
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
は
誰
な
の

か
」
を
確
認
し
て
、
飲
酒
運
転
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
羽
幌
警
察
署

　
緯
０
１
６
４
倆
　
倆
１
１
１
０

６２

　
今
年
も
開
催
！
「
よ
り
み
ち
の
駅

ク
リ
ス
マ
ス
」。
ご
家
族
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
！
　
庁
舎
内
に
設
置
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
飾

り
点
灯
式
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
　
月
　
日（
土
）

１２

１７

　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１６

３０

場
所
　
北
海
道
留
萌
合
同
庁
舎

内
容
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式
、
リ
ー
ス
や

ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り
親
子
体
験
、
コ
ン

サ
ー
ト
他

お
問
い
合
わ
せ

　
留
萌
振
興
局
総
合
案
内

　
緯
０
１
６
４
倆
　
倆
８
４
０
４

４２

　
村
は
現
在
、
村
内
４
箇
所
（
有
明

母
と
子
の
家
・
自
然
交
流
セ
ン
タ
ー
・

や
す
ら
ぎ
・
オ
ロ
ロ
ン
農
協
）
に
「
提

案
箱
」
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　
毎
年
開
か
れ
る
「
お
茶
の
間
懇
談

会
」
に
出
席
し
た
く
て
も
で
き
な
い

方
や
、
人
前
で
発
言
し
に
く
い
方
の

「
声
な
き
多
数
の
人
々
」
の
声
を
い

か
に
村
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
か
が

大
き
な
課
題
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等
に

関
し
て
は
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
関
す
る
こ
と
を
除
い
て
回
答
し
ま

す
の
で
、
ご
提
言
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
　
　
　
　
（
企
画
振
興
室
）

「
よ
り
み
ち
の
駅
ク
リ
ス
マ

ス
」
を
開
催
し
ま
す

「
提
案
箱
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

平成２８年度 自衛官の募集について

○お問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所：緯 ０１６４－４２－４６５０

　　　　　　　　地域事務所の担当地域募集広報官が説明にあがることがあります。

◎自衛官候補生（男子）

　・応募資格　採用予定月の１日現在、１８歳以上２７歳未満の者

　・試 験 日　平成２８年１２月１１日（日）、１２日（月）及び２９年１月～３月も実施予定します。

　　　　　　　（詳しくはお問い合わせください。）

　・試験会場　旭川駐屯地

◎自衛隊高等工科学校生徒（身分は特別職国家公務員（生徒）であり、生徒手当が支給され

課程終了時に高等学校の卒業資格を取得できる。（提携する通信制高等学校に編入学）

　・応募資格　中学校卒業（見込含む）の１５歳以上１７歳未満の男子

　　　　　　　推薦試験（募集人員：約６０名）一般試験（約２６０名）

　・締め切り　推薦試験（１２月２日（金））　　一般試験（平成２９年１月６日（金））

　・試験期日　推薦試験（平成２９年１月７日～９日の指定する１日）

　　　　　　　一般試験（平成２８年１月２１日（土））

　・試験種目　筆記試験（国、数、理、社、英：マークシート、作文）（第一次試験）

　・試験会場　一般試験（留萌駐屯地）、推薦試験（高等工科学校：神奈川県横須賀市）

　　　　　　　※推薦試験には学校長の推薦等が必要です。



①
『
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替

が
お
得
で
す
』

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
現
金
納
付
よ
り
も

割
引
額
が
多
い
６
カ
月
前
納
・
１
年

前
納
・
２
年
前
納
や
、
月
々
　
円
割

５０

引
と
な
る
早
割
制
度
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

②
『
国
民
年
金
保
険
料
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
』

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
は
、
新
た
に

２９

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も
２
年

前
納
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

ま
す
ま
す
便
利
な
納
付
方
法
に
な
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、
有
効
期
限
を
迎
え
る
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、
更
新
時

に
改
め
て
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ご
希
望
の

方
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
有

効
期
限
を
迎
え
る
方
は
、
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き
に

つ
い
て
は
留
萌
年
金
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
課
健
康
福
祉
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

（
住
民
課
健
康
福
祉
係
）

　
毎
年
冬
に
な
り
ま
す
と
、
屋
根
に

積
も
っ
た
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
が
落
ち

て
歩
行
者
が
け
が
を
し
た
り
、
死
亡

し
た
り
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
冬
期
間
の
通
行
を
円
滑

に
し
、
事
故
を
無
く
す
る
た
め
、
特

に
次
の
こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

・
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
は
、
気

温
が
上
昇
し
た
と
き
に
落
ち
や
す

い
状
態
と
な
る
た
め
、
そ
の
よ
う

な
と
き
は
早
め
に
落
と
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

・
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根

か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
軒
下
や
道
路
で
は
、
子
供
を
絶
対

に
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

・
交
通
事
故
や
交
通
障
害
防
止
の
た

め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地

内
の
積
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
留
萌
開
発
建
設
部
・
留
萌
振
興
局
・

羽
幌
警
察
署
・
初
山
別
村
）

　「
仕
事
と
生
活
の
調
和
の
た
め
の

行
動
指
針
」（
平
成
　
年
６
月
改
定
）

２２

に
お
い
て
、
２
０
２
０
年
ま
で
に

「
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
率
を
　
％
７０

ま
で
に
引
き
上
げ
る
」
と
し
た
目
標

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
ニ
ッ
ポ
ン
一
億
総
活
躍

プ
ラ
ン
」（
平
成
　
年
６
月
２
日
閣
議

２８

決
定
）
で
は
「
企
業
に
お
け
る
労
使

一
体
で
の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
向

上
」
が
掲
げ
ら
れ
、「
明
日
の
日
本
を

支
え
る
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
」（
平
成
　
年
２８

３
月
　
日
閣
議
決
定
）
で
は
「
観
光

３０

先
進
国
」
に
向
け
て
、
働
き
方
・
休

み
方
改
革
を
推
進
し
、
年
次
有
給
休

暇
の
取
得
促
進
を
一
層
促
進
す
る
取

組
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
次
有
給
休
暇
を
取
得
し
や
す
い

年
末
年
始
に
お
け
る
連
続
休
暇
、
来

年
（
来
年
度
）
の
年
次
有
給
休
暇
の

計
画
的
付
与
な
ど
の
促
進
を
図
り
ま

し
ょ
う
。
　
　
（
北
海
道
労
働
局
）

羽

留
萌
年
金
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷

に
よ
る
危
険
防
止
の
お
願
い

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
た

め
に
、
年
次
有
給
休
暇
を
計

画
的
に
活
用
し
よ
う

Ｋ
の
潜
入
記
⑨
～
Ｋ
と
情
報
～

　
こ
ん
に
ち
は
。
取
材
や
広
報
作
成
時

に
感
じ
た
こ
と
を
つ
ぶ
や
い
て
お
り
ま

す
広
報
担
当
の
Ｋ
で
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
情
報
。
広
報
作
成

時
に
得
た
情
報
に
影
響
さ
れ
る
Ｋ
の
お

話
で
す
。

　
今
月
号
は
特
集
ペ
ー
ジ
と
し
て
「
減

塩
」
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
が
、
資
料

を
見
る
中
で
「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
塩
分
含
有

量
が
意
外
と
少
な
い
」
と
い
う
新
発
見
を

し
ま
し
た
。
マ
ヨ
ラ
ー
に
片
足
を
突
っ

込
ん
で
い
る
Ｋ
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
情

報
で
す
。

　「
特
集
」
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
間
、

各
職
員
の
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
Ｋ
の
味
噌
汁
は
や
や
濃
い

目
と
い
う
結
果
に
。
料
理
に
使
う
調
味

料
は
比
較
的
少
な
い
（
つ
も
り
）
で
す
が
、

ま
ず
は
味
噌
汁
の
味
噌
を
減
ら
し
た
ほ

う
が
良
い
よ
う
で
す
。
で
も
味
噌
を
減

ら
す
だ
け
で
は
、
味
気
な
く
な
り
そ
う

で
す
。
塩
分
の
少
な
い
調
味
料
で
補
完

す
る
に
は
、
鰹
節
か
昆
布
の
出
汁
、
煮
干

し
と
…
あ
っ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
？

　
本
当
に
味
噌
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
汁
が
作
ら

れ
た
か
は
、
Ｋ
の
み
ぞ
知
る
…
。

補
足
：
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
高
カ
ロ
リ
ー
な
の

で
摂
り
す
ぎ
に
注
意
。



迂

１．内科の予約の無い患者さまは９時３０分からの診察となります。

２．コンタクトレンズの処方は行っていませんのでご了承ください。

　平日は、北海道立消費生活センター、土日祝日は、
国民生活センターにつながります。
　役場では、経済課水産商工係が窓口です。

消費生活に関する相談は
消費者ホットラインへ

0570－064－370

一人で悩まず、まずは相談して下さい。

◎上記診療予定は変更となることもありますことを

ご了承ください。

おくやみ

１１／２　立　田　敏　江

　　　　　　　　　６１歳（明　里）

お
 知
 
ら
 せ

★夜間・土日・祝日診療は緊急性のある重篤な患者さまに限らせ

ていただきます。

★緊急性のない軽傷の患者様は、夜間・土日・祝日の受診は控え

ていただき、平日の診療時間内に受診されるようご協力願いま

す。（なお、病状などでご心配なときや、受診を希望される場合

は看護師がご相談を承りますので、まず電話でご相談ください。

ご相談の内容によって医師と相談し、すぐに受診いただいたほ

うがよいか判断させていただきます。）電話 ０１６４－６２－６０６０

ひ と の う ご き
～平成２８年１１月末～

人口と世帯数
人口 １,２３７人 （△３人）
 男 ６０１人
 女 ６３６人
 世帯数 　５７０世帯 （±０世帯）

（　） は前月比

北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ 【平成２９年１月分 外来診療体制】

受付時間等応 援 医 師 等
金木水火月

診　療　科
午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

○○－○○○－○○○内 科

８：００～１１：００留萌市立病院 高橋副院長第４水曜日（２５日）午前中のみ　完全予約制循環器内科

重原医師予約○－－－－－－－－呼吸器内科

８：００～１１：００
（電話予約できます）
（診察は１０：００から）

（担当　佐 尾々医長）－－－○－－－－－－消化器内科

重原医師予約－－－－－－－－－禁　煙　外　来

８：００～１１：００札幌医大－○－○－○－○－○外 科

８：００～１１：００引野医師　第３・５月曜日（１６日・３０日）－○－○－○－○－○整 形 外 科

渡部整形外科
渡部院長

第２・４火曜日（１０日・２４日）午後
整形専門外来
（完全予約制）

８：００～１１：００
１３：００～１５：００

旭川医大 井上講師
４日昌 午前中のみ
第３・４月曜日（１６日・２３日）　午前・午後
＊予定のため、変更となる場合もあります。

－○－○－○－○○○小 児 科

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

－－－－－－○○－－婦 人 科

（電話にて申込み）（当院助産師）－－－－－－予約予約－－ミルキー外来

８：００～１１：００旭川医大より－－－－－－－○－－眼科（完全予約制）

８：００～１１：００札幌医大より－－－－－－－－－○皮 膚 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３水曜日（４日・１８日）午前中のみ耳 鼻 咽 喉 科

８：００～１０：３０札幌医大より毎週木曜日　午前中のみ泌 尿 器 科

札幌医大 小林講師月１回（紹介患者のみ）精 神 科



　初山別村民憲章　　自然を愛し、いつもきれいな村にしましょう。
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● 今月の主な行事予定 ●
（１２／９～１２／２７）

行　　　　　事　　　　　等日月

広報しょさんべつ配布（１２月号）９晶

　

月

１２

１０松

１１掌

１２捷

１３昇

ほしっこくらぶ１４昌

健診結果説明会１５昭

破砕・危険ごみ収集日（初山別・千代田地区）１６晶

１７松

１８掌

１９捷

２０昇

２１昌

予防接種・乳幼児健診２２昭

天皇誕生日２３晶

２４松

２５掌

広報配布（新年号）２６捷

２８昌

２９昭

役場仕事納め３０晶

大晦日３１松

元旦１掌

１

月

２捷

３昇

成人式４昌

５昭

役場仕事始め６晶

消防団・救難所出初め式７松

８掌

９捷

１０昇

消防初山別支署からのお知らせ！
平成２５年４月１日から

ご理解とご協力をお願いします

救救 急急 出動する消防車両は、
道路交通法に則り緊急走行時
サイレンを吹鳴しています。

　１０月２６日、村のＰＲ活動の一環として、

（株）及川土木設計様が初山別村の空撮写真及

び映像を寄贈してくださいました。

　空撮写真は役場１階ロビーと村長室に掲示

させていただいております。ありがとうござ

いました。

地域貢献に感謝 ！
村のＰＲへのご協力

　１１月２日、ふじみへき地保育所に自動体外

式除細動器（ＡＥＤ）を新規導入したことに

より、村内配置箇所が１２箇所に増えました。

　既存のものを含め、村内のＡＥＤは以下の

施設等にあります。
　

有明地区

・高齢者グループホーム
　

初山別地区

・高齢者福祉センター

・初山別小学校

・初山別中学校

・役場庁舎

・自然交流センター

・北るもい漁協初山別支所

・ふじみへき地保育所
　

豊岬地区

・岬センター

・北るもい漁協初山別支所 豊岬荷捌所

・初山別学園

・オロロン農協初山別支所

ＡＥＤの設置箇所が
増えました

　無年金の人を救済するため、年金を受け取

るのに必要な加入期間（受給資格期間）を現

行の２５年から１０年に短縮されることになりま

した。

　来年２月より日本年金機構から対象者宛に

通知が送られる予定です。（住民課健康福祉係）

年金加入期間が変わります


