
メール登メール登録録

スキー検定（２月７日スキー検定（２月７日））

☆登録ご希望の方は、

お名前を添えて送

信願います。



　
将
来
の
初
山
別
村
の
在
り
方
に
つ
い

て
「
初
山
別
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
会
議
」
に
て
、
少
子
高

齢
化
な
ど
を
背
景
と
し
た
人
口
減
少
対

策
や
こ
れ
か
ら
の
村
の
将
来
像
を
描
き

な
が
ら
必
要
な
対
策
や
必
要
な
考
え
方

の
意
見
交
換
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
本
戦
略
会
議
へ
は
住
民
の
方
々
及
び
村
職
員
に
よ
り
昨
年
４
月
か
ら
開
催
さ

れ
、　

月
に
「
村
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

１２

　
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
人
口
減
少
傾
斜
を
総
合
戦
略
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等

の
施
策
に
よ
り
緩
や
か
に
な
る
よ
う
に
し
、
人
口
の
将
来
展
望
（
目
標
設
定
）

８
９
４
人
（
２
０
４
０
年
）
と
設
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
総
合
戦
略
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
次
の
３
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
定

し
ま
し
た
。

 ①
雇
用
の
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
毅
一
次
産
業
の
後
継
者
対
策

　
毅
雇
用
の
確
保
及
び
新
規
創
出
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
等
）

 ②
子
育
て
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
毅
子
ど
も
を
産
み
育
て
や
す
い
環
境
整
備

　
毅
働
き
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
る
環
境
整
備

 ③
移
住
促
進
・
生
活
環
境
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
毅
移
住
促
進
と
住
民
の
方
々
が
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
生
活
環
境
整
備

　
毅
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

　
毅
公
共
交
通
補
完
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　
今
後
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
連
す
る
各
種
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
く

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　「
村
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
」
の
主
た
る
目
的
は
、
人
口
減
少
問
題
に
対

応
し
、
初
山
別
村
の
め
ざ
す
将
来
像
（
村
振
興
計
画
に
あ
る
基
本
テ
ー
マ
）
を

実
現
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
住
民
の
皆
様
が
主
体
的
に
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

【
基
本
テ
ー
マ
】

　
　
人
が
き
ら
め
き
　
安
ら
ぎ
と
潤
い
の
あ
る
　
こ
こ
ろ
豊
か
な
村

隠

　最近行われている地域おこし協力隊

主催の「村民会議」も、地方創生活動

の一部と言えます。内容は決して堅苦

しいものでは無く、その日集まったメ

ンバーの中で「居心地の良い場所とは」

や「空き地を自由にデザインするなら」

などのテーマから入り“村民主体のま

ちづくり”のきっかけ作りをしていま

す。お時間のある方は立ち寄ってみて

はいかがですか？

初
山
別
村
の
地
方
創

初
山
別
村
の
地
方
創
生生

▲昨年７月９日に行われた第１

回勉強会の様子。講師を招き、

西神楽町の成功例を紹介してい

ただいた。

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略

地域おこし協力隊のうごき

☆次回、３月中

旬に開催予定。

詳細はお知らせ

版にて概



韻

　
近
年
、「
田
園
回
帰
」
の
意
識
が
若
者
を
中
心
に
高
ま
り
、「
半
農
半
Ｘ
型
」

の
職
業
を
求
め
る
傾
向
が
あ
る
そ
う
で
す
。
も
し
こ
の
傾
向
が
村
に
定
着
し
た

と
す
る
な
ら
、
農
業
・
漁
業
の
後
継
者
不
足
問
題
の
改
善
が
可
能
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
初
山
別
村
の
人
口
は
１
埀２
５
４
人
、
世
帯
数
は
５
７
３
世
帯

（
２
月
末
現
在
）。
１
年
前
と
比
較
す
る
と
　
人
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
病

２４

院
・
高
校
・
大
学
・
老
人
施
設
…
。
村
に
無
い
も
の
を
挙
げ
る
と
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
世
の
中
に
は
離
島
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
な
い
も
の

は
な
い
」
こ
と
を
謳
う
島
も
存
在
し
ま
す
。
こ
の
差
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
初
山
別
村
を
「
な
い
も
の
は
な
い
村
」
に
近
づ
け
る
こ
と
が
可
能
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
挑
戦
し
て
み
る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　
ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
も
共
通
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
住
民
主

体
」
で
す
。
村
内
の
状
況
や

近
年
の
傾
向
・
流
行
な
ど
、

様
々
な
面
か
ら
ア
イ
デ
ア
を

取
り
入
れ
て
、
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
　
 と
　
 め

▲海士町の観光協

会事務所前に展示

されていた写真。

「５つのキーワー

ド」とあり、島の名

物が一目で分かる。

▼１１月５日に行わ

れた第３回推進会

議の様子。今後の

スケジュールと村

人口ビジョン（案）、

村総合戦略（案）の

説明が行われた。

地方創生に関するご意見・ご質

問などがございましたら

初山別村役場　企画振興室

までお寄せ下さい。

・ＴＥＬ：６７－２２１１

・mail:shroman@saturn.plala.or.jp

お待ちしております！

平成２７年　国勢調査結果（速報）

※居住実態に応じて調査されているため、必ずしも住民登録人口と一致するものではありません。

　平成２７年の国勢調査にご協力いただきありがとうございました。平成２７年１０月１日を調査

期日として実施された国勢調査の北海道分の結果速報がまとまりましたのでお知らせします。

北海道の総人口　５，３８３，５７９人　　世帯数　２，４４０，５０２世帯

北
 海
 道

増減率増 減 数平成２２年平成２７年

△ ２．２ ％△ １２２，８４０　人 ５，５０６，４１９　人 ５，３８３，５７９　人 総人口

０．７ ％１６，１８５ 世帯２，４２４，３１７ 世帯２，４４０，５０２ 世帯世帯数

初山別村の総人口　１，２１８人　　世帯数　５４５世帯

初
山
別
村

増減率増 減 数平成２２年平成２７年

△ １１．０ ％△ １５１　人 １，３６９　人 １，２１８　人 総人口

△ ５．９ ％△ ３４ 世帯５７９ 世帯５４５ 世帯世帯数



吋

２月のこ んなこ とあんなこ と

 
月
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
」
は
、

★
じ
ゆ
う
あ
そ
び
　
★
よ
み
き
か
せ

　
　
　
で
し
た
。

　
　
　
（
２
月
　
日
）

１０

今次
回
、
３
月
９
日
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら

ぶ
」
は
、

　
☆
じ
ゆ
う
あ
そ
び
　
の
予
定
で
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

然
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
て
ス
ノ
ー
フ
ェ

ス
タ
（
２
０
１
６
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
雪
中
レ
ク
で
は
終
了
直
前
で
崩
れ
て
し
ま
っ
た
缶

積
み
競
争
、
子
ど
も
チ
ー
ム
が
大
人
チ
ー
ム
に
勝
つ

頑
張
り
を
見
せ
た
長
下
駄
競
争
な
ど
で
白
熱
し
ま

し
た
。ま
た
、
会
場
に
は
屋
台
（
ア
ツ
ア
ツ
の
モ
ツ

煮
や
甘
酒
）
や
薪
ス

ト
ー
ブ
も
出
て
お
り
、

冷
え
た
体
を
暖
め
な

が
ら
冬
の
イ
ベ
ン
ト

を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
２
月
　
日
）

２８

自 ２
０
１
６
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ

村のホームページが
新しくなりました

☆
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
「
２
月
号
」

初参加 木村 心羽ちゃ初参加　木村　心羽ちゃんん

分
の
日
に
保
育
所
で
豆
ま
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
園
児
達
が
、
こ
の
日
の
た
め
に
作
っ
て
き
た

鬼
の
お
面
の
紹
介
を
し
て
い
る
と
、
鬼
が
登
場
。

「
怖
い
！
」「
泣
い
て
な
い
も
ん
！
」
と
言
い
な
が

ら
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子
、
反
対
に
鬼
を
追
い

か
け
回
す
子
な
ど
、
そ
の
反
応
は
様
々
。み
ん

な
で
一
生
懸
命
豆
を
投
げ
つ
け
、
鬼
の
「
悪
い

心
」を
退
治
し
ま
し
た
。

　
鬼
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
た
後
は
、
み
ん
な
で

仲
良
く
記
念
撮
影
。

そ
の
際
、「
鬼
の
パ
ン

ツ
は
ビ
ニ
ー
ル
で
で
き

て
る
の
か
！
」
と
新
た

な
発
見（
？
）を
し
た

園
児
も
い
た
よ
う
で

す
。（
２
月
３
日
）

節 ふ
じ
み
へ
き
地
保
育
所
《
豆
ま
き
》

今回今回は、は、今年成人今年成人したした若若いい
青鬼青鬼さんがさんが来来てくれましたてくれました。。

　昨年の「お茶の間懇談

会」でもご意見のありま

した、村ホームページの

リニューアルが行われま

した。更新作業の操作

が単純化されたことによ

り、今までよりも旬な情

報をお届けすることが可

能となりました。どうぞ

ご覧下さい。

年
も
ス
キ
ー
検
定
（
初
山
別
ス
キ
ー
連
盟
主

催
）
が
初
山
別
ス
キ
ー
場
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
受
検
者
は
ジ
ュ
ニ
ア
が
６

名
、
一
般
が
２
名
、
そ
れ
ぞ
れ

午
前
中
に
事
前
講
習
を
受
け
、

午
後
か
ら
検
定
を
受
け
ま
し
た
。

雪
の
降
る
中
で
の
検
定
と
な
り

ま
し
た
が
、
受
検
者
は
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、
検
定
に
挑
み

ま
し
た
。（
２
月
７
日
）

今 ス
キ
ー
検
定



右

●２月のできごと ●
で　き　ご　と日（曜）

保育所豆まき会３昌
スキー検定７掌
新小学１年生１日体験入学９昇
ほしっこくらぶ１０昌

一番星をみつけよう　村民会議
初山別村小中連携・一貫教育推進
連携協議会学力向上協議会

１８昭

ファミリー映画上映会１９晶
バルーンアート教室２０松
第２７回老人クラブ交歓会
議会全員協議会

２３昇

ほしっこくらぶ会場開放日２４昌
乳幼児健診２５昭
北部北海道歌留多連合大会２７松
２０１６スノーフェスタ２８掌
初山別村いじめ・不登校対策協議会
初山別村いじめシンポジウム

２９捷

年
で
　
回
目
を
迎
え
る
老
人

２７

ク
ラ
ブ
交
歓
会
が
自
然
交
流

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、　

名
以

５０

上
の
お
年
寄
り
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
地
区
ご
と
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
輪
投
げ

が
行
わ
れ
、
ゴ
ル
フ
は
開
始
早
々

に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
飛
び
出
し
、

輪
投
げ
で
は
、
練
習
で
大
成
功
し
た
の
に
本
番
で
は

一
つ
も
入
ら
な
い
な
ど
、
楽
し
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。（
２
月
　
日
）

２３

「
新
小
学
１
年
生
の
ご
紹
介
」

 ◆
右
か
ら

菅
原
　
 梓
  紗
 

あ
ず
 
さ

岩
井
　
　
 漣
 

れ
ん

小
川
　
 風
  羽
 

ふ
 

う

長
谷
川
 省
  二
 

せ
い
 
じ

佐
藤
　
 雅
  未
 

み
や
 
び

加
納
　
 望
  結
 

み
 

ゆ

井
上
　
　
 凉
 

り
ょ
う

本
間
　
 隆
  介
 

り
ゅ
う
 す
け

（
敬
称
略
）

月
か
ら
新
た
に

小
学
校
へ
入
学

す
る
ふ
じ
み
へ
き
地

保
育
所
の
園
児
８
名

が
入
学
式
を
目
前
に

小
学
校
の
雰
囲
気
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
園
児
達
の
本
日
の

お
勉
強
は
「
さ
ら
ス

ビ
ー
（
紙
皿
の
フ
リ

ス
ビ
ー
）」
作
り
。
３
名
の
現
・
１
年
生
に
教

わ
り
な
が
ら
紙
皿
に
思
い
思
い
の
絵
を
描
き
、

自
分
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
現
・
１
年
生
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
絵
を
描
く
園
児
に
「
何
が
好
き
な
の
？
」
と

話
し
か
け
た
り
と
、

徐
々
に
打
ち
解
け
た

様
子
。
完
成
し
た
作

品
は
体
育
館
で
飛
ば

し
て
遊
び
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
学
校
で
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

（
２
月
９
日
）

平
成
　
年
度
 
新
小
学
１
年
生

２８

　
　
　
　
《
一
日
体
験
入
学
》

今

４

曜
日
の
教
育
支
援
体
制
構

築
事
業
の
一
環
と
し
て
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
」
が
自
然
交

流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
か
れ
ま
し

た
。「
風
船
を
き
れ
い
に
丸
く
す

る
コ
ツ
」
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、

受
講
者
は
最
初
に「
雪
だ
る
ま
」

を
作
り
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

　
個
性
豊
か
な
雪
だ
る
ま
が
完
成
し
た
後
は
「
た
こ
」
や

「
お
ひ
な
さ
ま
」
な
ど
の
少
し
難
し
い
作
品
に
挑
戦
し
ま

し
た
。時
折
風
船
の
割
れ
る
音
を
響
か
せ
な
が
ら
も
、

笑
顔
の
絶
え
な
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。（
２
月
　
日
）

２０

土 バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

第
　
回
 
老
人
ク
ラ
ブ
交
歓
会

２７



宇

初山別村克雪管理センター内
電話・F AX ６７－ ２７１７
ｓｓｂ． ｏｋｏｓｈｉ＠ｇｍａｉｌ． ｃｏｍ

ｆａｃｅｂｏｏｋページ
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ． ｆａｃｅｂｏｏｋ．
ｃｏｍ/ｓｈｏｓａｎｂｅｔｓｕ．ｏｋｏｓｈｉ

日常の中の暮らしづくり Ｖｏｌ．２
　自ら心地よい場所を作ったり、暮らしをもっと楽しくし

たり、そんな暮らしづくりが身近なところにも様 あ々るよ

うな気がします。私が見つけた暮らしづくりを実践してい

る方 を々紹介していきたいと思います。

今回は、月に１回開かれるランチ会について。初山別地

区・共和にある立花庵では毎月みんなで昼食を食べる

会があります。１月に開かれた会に私もおじゃましました。

その日は２２名もの方が集まっており、鯖＆とろろのっけ

ごはんやカジカの煮物、デザートにフルーツポンチをい

ただきました。食事は健康に配慮された味付けで、食後

は楽しいゲームもあり大変盛り上がっていました。「こんなにたくさんの家族とご飯

を食べると楽しいね」という会話が印象に残りました。【坂本】

　なんだか１日が経過するのが早く

感じるのは、私だけでしょうか。３

月に入って、いろいろと忙しい時期

だと思います。仕事をしている人は

転勤、学生は卒業し進学や就職と次

のステップに進みます。特に、中学

３年生や高校３年生は、自分の志望

する学校への進学のため日々受験勉強を欠かさず

やってきたと思います。そこで、今回の広報では

皆さんにちょっとした地理クイズを出題します。

あまり深く考えず、気楽に答えてみてください

（簡単な頭の体操です）。右上の図の市町村はど

こかわかりますか。答えは、次回広報の記事に書

きます。

《ヒント》主要産業は漁業、農業や酪農もやって

います。【髙谷】

☆プチクイズ☆
①マイナス５．１１％　②１．２１
　この２つの数字、一体何かわかるでしょうか。髙谷君

の記事も含めて今月はクイズ特集です。

①の『マイナス５．１１％』は、平成２６年の初山別村の人口減

少率。衝撃的なのが、全国の市町村でワースト３位だった

ということ。もともと人口が少ないので年ごとの数字のばら

つきは大きいでしょうが、初山別が全国でも人口減少が著

しい市町村の一つであることは言わずもがなです。

②の『１．２１』は、平成２０～２４年の初山別村の合計特殊出生

率。一般に都市部で低い出生率ですが、この頃の全国平均

が約１．４ですから、地方の中でも低い数値と言えます。

　実際初山別に住んでいて、これらの数字を実感すること

は少ないように感じます。人口減少を実感しにくいのはきっ

と、人が少なくなった分を他の誰かがさりげなく補って頑

張っているからなのでしょうし、一方で子供達は一緒にま

とまって仲良くしているので、子供が少ないという印象もあ

まり受けません。でも人口は凄い勢いで減っています。

　昨年１２月から協力隊で「村民会議」を行っています。参

加いただいている方が本音や夢を語って下さり大変な刺

激を受けています。互いの考えや希望を共有して、派手ではなく

各々が協力しながら「できることをやる」という意識で、たくさ

ん眠っている悶々とした「何か」が少しずつ動いて形になってい

けば良いと思っています。上で書いたような人口減少やその他諸

課題へ直接対処していくよりもまず、一人でも多くの人が頼り頼

られ、交流を深めていくことによって地域づくりのパフォーマン

スを上げることが大事だと思います。協力隊としての最後の１年

もこの意識を貫いていくつもりですし、協力隊（というか私自身）

ももっと頑張らなければと思います。

＊＊＊

　最後の写真は、２月１１日に

大丸札幌店正面玄関前で行わ

れた「初山別村もち振る舞い

隊」によるイベントの様子で

す。また一つ初山別の素敵な

復活を目の当たりにでき感激

でした。【佐古】



認
知
症
の
正
し
い
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
認
知
症
は
、
認
知
機
能
が
日
常

生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
低
下
し

た
状
態
で
、
ま
だ
根
本
的
な
予
防

や
治
療
が
困
難
な
病
気
な
の
で
、

早
期
の
発
見
と
対
処
が
大
切
で
す
。

　「
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」

は
認
知
症
の
前
段
階
で
、
軽
い
記

憶
障
害
な
ど
は
あ
っ
て
も
日
常
生

活
は
送
れ
ま
す
。
こ
の
段
階
で
発

見
し
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、
発
症

を
防
い
だ
り
、
遅
ら
せ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

例
え
ば
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
で
す
。

①
約
束
を
よ
く
忘
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

②
趣
味
へ
の
興
味
が
な
く
な
っ
た
。

③
服
装
に
関
心
が
な
く
な
っ
た
。

④
家
族
や
周
囲
の
人
と
の
会
話
が

少
な
く
な
っ
た
。

⑤
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
増

え
、
よ
く
探
し
も
の
を
す
る
。

さ
ら
に
認
知
機
能
が
 

　
　
　
　
低
下
し
て
く
る
と
、

①
記
憶
障
害
（
同
じ
こ
と
を
何
度

も
話
し
た
り
、
探
し
物
を
し
て

い
て
何
を
探
し
て
い
る
の
か
思

い
だ
せ
な
く
な
っ
た
り
す
る
。）

②
意
欲
の
低
下
（
長
年
続
け
て
き

た
趣
味
を
や
め
る
、
夢
中
だ
っ

た
こ
と
に
無
関
心
に
な
る
）

③
時
間
の
見
当
識
障
害
（
日
付
や

曜
日
が
わ
か
ら
な
く
な
る
）
な

ど
の
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。

認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
る

生
活
と
は
？

猿
よ
く
食
べ
る

　
粗
食
の
人
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
食
べ
て
い
る
人
に
比
べ
て
、

老
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
約
　
％
も
速

６５

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

肉
や
魚
、
卵
な
ど
の
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
を
意
識
し
て
摂
る
よ
う
に

し
、
脳
が
活
発
に
働
け
る
よ
う
食

品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ

う
。

猿
よ
く
歩
く

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
脳
の
活
動
に

効
果
的
で
、
い
つ
も
よ
り
広
い
歩

幅
で
歩
く
こ
と
で
よ
り
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
広
い
歩
幅
で
歩
く
た
め
に
は
、

お
尻
や
太
も
も
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
力
を
つ
け
る
体
操
（
ス
ク
ワ
ッ

ト
や
つ
ま
先
立
ち
）
も
あ
わ
せ
て

行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

猿
よ
く
外
に
出
よ
う

　
年
と
と
も
に
足
腰
が
弱
く
な
っ

て
も
、
外
出
す
る
機
会
が
多
い
人

ほ
ど
歩
行
機
能
は
保
た
れ
ま
す
。

ま
た
、
閉
じ
こ
も
り
は
、
心
身
の

生
活
機
能
の
低
下
が
悪
循
環
を
生

み
、
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
地
域
の
集
会
や
イ
ベ

ン
ト
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
定
期
的
に
参
加
し

て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
会
話
を
し
た

り
、
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
脳

へ
の
よ
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。
面

倒
で
も
週
に
何
日
か
外
出
す
る
日

を
決
め
出
か
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
　
　
（
担
当
　
大
水
）

烏

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す



羽

　
自
衛
隊
と
し
て
の
経
験
が
な
く
て

も
予
備
自
衛
官
に
な
れ
る
予
備
自
衛

官
補
募
集
中
。
予
備
自
衛
官
補
は
、

一
般
公
募
で
採
用
さ
れ
た
方
は
３
年

以
内
に
　
日
間
の
、
技
能
公
募
で
採

５０

用
さ
れ
た
方
は
２
年
以
内
に
　
日
間

１０

の
教
育
訓
練
を
受
け
、
教
育
訓
練
後

予
備
自
衛
官
に
な
り
ま
す
。

気
応
募
資
格

焔
一
般
公
募

　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
者

１８

３４

焔
技
能
公
募

　
歳
以
上
で
あ
っ
て
次
の
国
家

１８資
格
を
有
す
る
者

衛
生
・
語
学
・
整
備
・
情
報
処
理
・

通
信
・
電
気
・
建
設
（
細
部
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

気
締
め
切
り

　
第
１
回
：
平
成
　
年
４
月
８
日
　

２８

（金）

　
第
２
回
：
平
成
　
年
９
月
　
日
　

２８

１６

（金）

気
試
験
期
日

　
第
１
回
：
平
成
　
年
４
月
　
日
　

２８

１６

（土）

　
　
　
　
　
技
術
　
　
日
　
一
般

１７

（日）

　
第
２
回
：
平
成
　
年
９
月
　
日
　

２８

３０

（金）

　
　
　
　
　
～
　
月
３
　

１０

（月）

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

気
試
験
種
目
　
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、　
適
正
検
査
、
身
体
検
査

気
問
い
合
わ
せ
先

焔
各
市
町
村
自
衛
官
募
集
担
当
者

焔
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
留

萌
地
域
事
務
所

　
　
０
１
６
４
倆
　
倆
４
６
５
０

４２

　
例
年
、
こ
の
時
期
、
寒
暖
の
差
が

大
き
く
な
り
、
氷
の
よ
う
に
な
っ
た

屋
根
の
雪
が
落
ち
て
下
敷
き
に
な
っ

た
り
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
中
の

転
落
や
除
雪
機
に
巻
き
込
ま
れ
て
尊

い
命
を
落
と
す
な
ど
の
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
屋
根
の
雪
は
早
め
に
下
ろ
し
ま

し
ょ
う

　
道
路
に
面
し
た
屋
根
や
ビ
ル
窓
枠

な
ど
の
氷
雪
を
常
に
点
検
し
、
早
め

に
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
建
物

を
管
理
し
て
い
る
方
は
、
看
板
や

ロ
ー
プ
な
ど
で
歩
行
者
に
注
意
を
促

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
雪
下
ろ
し
は
転
落
防
止
の
措
置
を

講
じ
ま
し
ょ
う

　
雪
下
ろ
し
作
業
中
に
雪
と
と
も
に

屋
根
か
ら
転
落
す
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き
は
、
転
落

防
止
の
措
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
見
張
り
を
置
き
歩
行
者
や
遊
ん

で
い
る
子
ど
も
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
危
険
な
軒
下
を
歩
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

　
落
氷
雪
の
お
そ
れ
の
あ
る
軒
下
な

ど
を
歩
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
落
氷
雪
の
危
険
が
あ
る
場

所
で
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う

に
す
る
と
と
も
に
、
遊
ん
で
い
る
の

を
見
か
け
た
と
き
に
は
声
を
か
け
て

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
除
雪
機
に
よ
る
除
雪
は
安
全
を
確

か
め
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う

　
除
雪
中
に
除
雪
機
へ
の
巻
き
込
み

や
、
下
敷
き
に
な
る
な
ど
の
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
中
は
服
装
と
周
囲
の
安

全
を
確
認
し
、
作
業
の
中
断
及
び
そ

の
場
を
離
れ
る
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を

停
止
す
る
な
ど
事
故
防
止
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

お
知
ら

お
知
ら
せせ

平
成
　
年
度
予
備
自
衛
官

２８

補
の
募
集
に
つ
い
て

融
雪
期
の
事
故
防
止

雪
下
ろ
し
始
め
る
前
に
自

分
と
周
囲
の
安
全
確
保

Ｋ
の
潜
入
記
①
～
か
る
た
は
ス
ポ
ー
ツ
～

　
こ
ん
に
ち
は
。村
民
歴
２
年
、
昨
年
６

月
か
ら
広
報
担
当
を
し
て
お
り
ま
す

「
Ｋ
」
と
申
し
ま
す
。取
材
を
通
し
た
初
体

験
を
話
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
「
か
る
た
」。百
人
一
首
の
こ
と

で
す
ね
。こ
の
村
で
は
野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
に
次
ぐ
人
気
ス
ポ
ー
ツ
だ
そ
う
で
す

ね
。「
子
ど
も
か
る
た
大
会
の
取
材
」
と
聞

い
た
時
、
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ
い
ろ
は

か
る
た
を
想
像
し
た
の
が
間
違
い
で
し
た
。

　
取
材
当
日
。自
然
交
流
セ
ン
タ
ー
の
２

階
和
室
前
。
バ
ン
！
バ
ン
！
バ
ァ
ン
　
と
！！

連
続
で
響
く
何
か
を
た
た
く
音
。会
場
の

外
に
も
か
か
わ
ら
ず
感
じ
る
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
。Ｋ
、
思
わ
ず
命
を
狙
わ
れ
て
い

な
い
か
を
確
認
。

　
会
場
に
入
れ
ず
に
い
る
と
偶
然
通
り

か
か
る
教
育
委
員
会
。そ
し
て
「
今
だ
。入

れ
！
」の
合
図
。
え
？
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る

の
？
会
場
内
は
熱
気
・
緊
張
感
・
臨
場
感
。

予
想
以
上
の
人
数
が
そ
こ
に
い
て
、
木
札

を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。先
ほ
ど
の
「
バ

ン
！
」
は
床
を
た
た
く
音
で
し
た
。会
場

に
い
る
選
手
の
皆
さ
ん
は
飲
み
物
と
ア
イ

ス
ノ
ン
を
持
参
。そ
り
ゃ
、
あ
ん
な
に
床

た
た
い
た
ら
手
が
痛
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
写
真
を
撮
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
教
え
て

も
ら
い
、（
読
み
手
が
読
み
上
げ
て
い
る

時
に
音
を
立
て
て
は
い
け
な
い
と
教
わ
り

ま
し
た
）
無
事
に
取
材
終
了
。ま
だ
心
臓

が
バ
ク
バ
ク
言
っ
て
い
ま
す
。

「
２
月
の
末
に
大
人
の
部
も
あ
る
ん
だ
け

ど
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
固
ま
ら
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
Ｋ
で
し
た
。

結
論
：
か
る
た
は
ス
ポ
ー
ツ
。否
、
戦
争
。



１．内科の予約の無い患者さまは９時３０分からの診察となります。

２．コンタクトレンズの処方は行っていませんのでご了承ください。

　平日は、北海道立消費生活センター、土日祝日は、
国民生活センターにつながります。
　役場では、経済課水産商工係が窓口です。

消費生活に関する相談は
消費者ホットラインへ

0570－064－370

一人で悩まず、まずは相談して下さい。

◎上記診療予定は変更となることもありますことを

ご了承ください。

転　　入

２／１６　浦　谷　聖　也（明　里）

２／２６　中　田　奨　理（明　里）

　　　　　　　　咲　菜

北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ 【平成２８年４月分 外来診療体制】

受付時間等応 援 医 師
金木水火月

診　療　科
午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

○○－○○○－○○○内 科

８：００～１１：００留萌市立 高橋院長代行第４水曜日（２７日）午前中のみ　完全予約制循環器内科

８：００～１１：００重原医師予約○－－－－－－－－呼吸器内科

８：００～１１：００
（電話予約できます）
（診察は１０：００から）

（担当　佐 尾々医長）－－－○－－－－－－消化器内科

（診察は１４：００から）重原医師予約－－－－－－－－－禁　煙　外　来

８：００～１１：００札幌医大－○－○－○－○－○外 科

８：００～１１：００－○－○－○－○－○整 形 外 科

渡部整形外科
渡部院長

第２・４火曜日（１２日・２６日）午前・午後
整形専門外来
（完全予約制）

８：００～１１：００
１３：００～１５：００

旭川医大 井上講師
第１・２・３・４月曜日　午前・午後
（４日・１１日・１８日・２５日）

－○－○－○－○○○小 児 科

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

金野医師－－－－－－○○－－婦 人 科

（電話にて申込み）（当院助産師）－－－－－－予約予約－－ミルキー外来

８：００～１１：００旭川医大より－－－－－－－○－－眼 科

８：００～１１：００札幌医大より－－－－－－－－－○皮 膚 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３水曜日（６日・２０日）午前中のみ耳 鼻 咽 喉 科

８：００～１０：３０札幌医大より毎週木曜日　午前中のみ泌 尿 器 科

札幌医大 小林講師月１回（紹介患者のみ）精 神 科

お
 知
 
ら
 せ

★夜間・土日・祝日診療は緊急性のある重篤な患者さまに限らせ

ていただきます。

★緊急性のない軽傷の患者様は、夜間・土日・祝日の受診は控え

ていただき、平日の診療時間内に受診されるようご協力願いま

す。（なお、病状などでご心配なときや、受診を希望される場合

は看護師がご相談を承りますので、まず電話でご相談ください。

ご相談の内容によって医師と相談し、すぐに受診いただいたほ

うがよいか判断させていただきます。）電話 ０１６４－６２－６０６０

ひ と の う ご き

～平成２８年２月末～

人口と世帯数
人口 １,２５４人 （＋２人）
 男 ５９６人
 女 ６５８人
 世帯数 　５７３世帯 （＋２世帯）

（　） は前月比

迂



　初山別村民憲章　　自然を愛し、いつもきれいな村にしましょう。

煙この広報誌は再生紙を使用しています。
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● 今月の主な行事予定 ●
（３／１１～４／１２）

行　　　　　事　　　　　等日月

広報しょさんべつ配布（３月号）１１晶

３

月

１２松

第６９回初山別中学校卒業証書授与式１３掌

１４捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）１５昇

１６昌

予防接種１７昭

１８晶

第119回初山別小学校卒業証書授与式１９松

２０掌

一般ごみ収集日（初山別・千代田地区）２１捷

２２昇

ほしっこくらぶ会場開放日２３昌

乳幼児検診２４昭

広報配布（お知らせ版）
一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）
ふじみへき地保育所卒園式

２５晶

２６松

２７掌

粗大ごみ収集日２８捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）２９昇

３０昌

予防接種３１昭

１晶

４

月

２松

３掌

一般ごみ収集日（初山別・千代田地区）
ふじみへき地保育所入所式

４捷

５昇

初山別小学校入学式
初山別中学校入学式

６昌

７昭

８晶

９松

１０掌

１１捷

広報しょさんべつ配布（４月号）１２昇

消防初山別支署からのお知らせ！
平成２５年４月１日から

ご理解とご協力をお願いします

救救 急急 出動する消防車両は、
道路交通法に則り緊急走行時
サイレンを吹鳴しています。

　１月３０日に自然

交流センターにて、

留萌地区青少年育

成連絡協議会主催

のこどもかるた大

会が開催されまし

た。選手宣誓は初

山別中学校３年生の寺﨑健さん。初山別は中

学生２チーム・小学生１チームが出場し、初

山別Ａチーム（山本遥香さん・江端栞里さん・

寺﨑健さん）が準優勝を決め、全道大会に進

出。今までの経験を活かし、全力で頑張って

きてくれました。お疲れ様でした！

子どもかるた大会

　村では、緊急性のある情報について、携帯電

話のメールアドレスを登録された住民の方に対し、

メールでの情報配信を行っています。

　登録されていない方でも「携帯電話のメールア

ドレス」をお知らせ頂ければ、いつでも登録でき

ますので是非ご利用ください。

　また、なかなか役場に来ることができない方に

つきましては、役場携帯メールアドレスにお名前

を添えて送信していただければ登録の手続きを

行いますので、登録についてご検討ください。

【役場携帯電話メールアドレス】

　014851yakuba@shosanbe.biz.ezweb.ne.jp

◎携帯電話で登録される場合には、「ＱＲコード」

をお使いになると便利です。

携帯電話の機能にありますバーコードリーダー（読

み取り機能）で広報表紙にあるＱＲコードを読み取

り、表示されたアドレス

（014851yakuba@shosanbe.biz.ezweb.ne.jp）へ名

前を添えて送信いただくと簡単に登録ができま

すのでご利用下さい。

初山別村生活支援システム
携帯メールアドレス登録者を募集しています

　道内では役場の職員を名乗る者から「医療費

の還付があります」、「ＡＴＭで操作をしていた

だけたら還付金が受け取れます」などの還付金

詐欺に関する電話が複数件確認されています。

　ＡＴＭ機を操作して医療費が返金されること

はありません。

　不審な内容の電話がかかってきても、すぐ

にお金を振り込まず、警察や家族に相談しま

しょう！　　　【初山別村役場・羽幌警察署】

特殊詐欺にご用心！


