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隠

　昨年11月、「まち・ひと・しごと創生法」が制定・公布されたのを受け、今年度

全国の地方自治体において人口減少対策、地方創生に係る２つの計画「地方人口ビ

ジョン」「地方版総合戦略」の策定作業が進められています。本村においても、本

年４月に村内各種団体からの推薦委員や村係長職等で構成する「村まち・ひと・し

ごと創生総合戦略推進会議（以下、「村推進会議」）」の外２つの検討組織を設置し、

現在、様々な検討が行われています。

　今回、村推進会議の検討の一環として独自の地域づくりを進めている島根県海

士町・雲南市を視察してきたので、両市町の取り組みの一端をお知らせします。

　海士町・雲南市の例を聞いた上で結論を言って

しまうと、「住民の工夫・取り組みによって地域は

変わる」そうです。

　「役場のサポート体制」「予算の面」「実行人数

の問題」……様々な問題があると思います。しか

し、地域を良くするには今あるものでやるしかあ

りません。

　今回の視察内容には、初山別村においても実行

出来そうなものがあります。

地方創生への取り組地方創生への取り組みみ

氏氏氏氏氏氏氏氏氏獅

海士町（あまちょう）とは

　面　　積：３３．５２ 錫

　人　　口：２，３７４人

　高齢化率：３９％

高校卒業後は殆どが島外へ流出。

若者の流出を抑えるために、若者を受け入れる

（Ｉターン・Ｕターン）体制を整えた。

雲南市（うんなんし）とは

　面　　積：５５３．４ 錫

　人　　口：４１，９２７人

　高齢化率：３３％

平成１６年に６町村で合併した。

「日本の高齢化率を２０年先行している」という

事実に向き合い、小規模多機能自治に取り組む。

氏氏氏氏氏氏氏氏獅

結論を先に言います！



子育て・教育支援体制

滑保育園で授業終了後の小

学生を預かる「放課後児童

クラブ」（海士町）や地域

住民による預かり保育「う

しおっ子ランド」（雲南市海

潮地区）。地域の子どもは

地域で育てる体制を取って

いるようです。

韻

Ｉ・Ｕターン者を増やす工夫

▲島のブランド岩ガキ「春香」。Ｉターン者は

「マルチワーカー（シーズンによって異なる仕

事をする方法。人手不足・仕事不足が解決。）」

になることが多く、その仕事のひとつとして

「岩ガキの養殖」がある。他に観光船のガイド、

リネンサプライ（洗濯会社）なども。（海士町）

この他に、幼い頃から伝統芸能に触れさせ
ることにより、「またやりたい」と若者がＵ
ターンしてくる
・深野神楽（雲南市田井地区）
・たたら火焔太鼓（雲南市鍋山地区）など。

滑Ｉターン者等が暮

らす、整備が行き届

いた公営住宅。地区

によって多少異なる

が、似たような外観

で統一されている。

（海士町）

　今後、村推進会議の検

討結果などを随時紙面上

でご紹介します。なお、地

方創生に関してご意見・

ご質問等ありましたら、

村企画振興係

（鼓 67崖2211）まで
　　　　お寄せください。

地域のコミュニティの場

▲フェリー待合室や公

民館など、島の数カ所

に本が置いてあり、自

由に読める「島まるご

と図書館」。返却は本

コーナーの隣にある返

却ボックスにいれるだ

けでＯＫ！（海士町）

▼葛中央図書館では、

１ 杯１００円 で お茶 や

コーヒーが飲めるカ

フェコーナーや、靴を

脱いで上がれる児童書

コーナーなどの様々な

工夫が。（海士町）

この他に
・地域の主婦が空き店舗で野
菜販売や語らいの場を開く「笑
んがわ市」（雲南市中野地区）
・水道検査をしながらお年寄
りに声かけする「まめなか君の
水道検針」（雲南市鍋山地
区）など。



吋

９月のこ んなこ とあんなこ と

内
在
住
　７０

歳
以
上
の

高
齢
者
の
方
を

対
象
と
し
て
行

わ

れ

て
い
る

「
敬
老
会
」
が
自

然

交

流

セ
ン

タ
ー
に
て
開
催

さ
れ
、
１
７
３

人
が
集
い
ま
し

た
。今
年
は
新
た
に
　
名
の
新
入
会
者

１０

を
迎
え
、
敬
老
会
対
象
者
は
３
８
８

名
と
な
り
ま
し
た
。
　
祝
宴
で
は
保

育
所
の
子
ど
も

達
が
八
木
節
お

ど
り
を
披
露
し

て
く
れ
た
他
、
太

田
ひ
ろ
し
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

ち
は
ら
さ
き
さ

ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー

で
会
場
は
賑
わ

い
ま
し
た
。

（
９
月
　
日
）

１０

村

年
５
年
ぶ
り
に
復

活
し
た
村
の
無
形

文
化
財
「
有
明
獅
子
舞
」

が
今
年
も
有
明
八
幡
神

社
宵
宮
祭
に
お
い
て
奉

納
さ
れ
ま
し
た
。

　
有
明
獅
子
舞
は
今
年

で
奉
納
１
１
０
年
と
い

う
長
い
歴
史
を
持
つ
伝

統
芸
能
。
担
い
手
が
減

少
す
る
中
、
有
明
獅
子
舞
有
志
の
会
は
伝
統
芸
能

を
継
承
す
べ
く
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
勇
ま
し
い
獅
子
起
し
に
続
き
、
大
天
狗
舞
・
磯

節
・
草
刈
り
舞
・
ら
ん
丸
・
傘
舞
の
順
に
演
目
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。今
回
は
手
踊
り（
磯
節
・
ら
ん
丸
）

が
６
年
振
り
に
復
活
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く

の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。最
後
は
拍
手
喝
采

で
終
了
。こ
れ
か
ら
も
村
の
貴
重
な
伝
統
文
化
を

継
承
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。（
９
月
　
日
）

１４

昨

年
白
寿
・
米
寿
・
喜
寿
を
迎
え
る
方
に
、
ご
長

寿
を
お
祝
い
し
て
ふ
く

じ
ゅ
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
　
名
の
方
々
に
村
長

３１

か
ら
直
接
お
祝
い
の
言
葉
と

と
も
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

お
体
に
気
を
付
け
て
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
お
過
ご
し
下

さ
い
。（
９
月
３
日
）

今
み
れ
ぐ
み
さ
ん
は
初
山

別
稲
荷
神
社
で
カ
タ
ツ

ム
リ
を
捕
っ
て
遊
び
、
ひ
ま

わ
り
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
た
ん

ぽ
ぽ
ぐ
み
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ラ

イ
フ
タ
ウ
ン
ま
で
頑
張
っ
て

歩
き
ま

し
た
。

雨
が
降
っ
て
き
た
の
で
、
残
念

な
が
ら
お
弁
当
は
自
然
交
流

セ
ン
タ
ー
で
。春
と
は
違
う
、

ち
ょ
っ
と
新
鮮
な
雨
の
日
の
遠

足
と
な
り
ま
し
た
。

（
９
月
３
日
）

す

平
成
　
年
度

２７

初
山
別
村
敬
老
会

初
山
別
村
ふ
く
じ
ゅ
金
贈
呈

保
育
所
秋
の
え
ん
そ
く

有
明
神
社
宵
宮
祭



右

萌
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
連
絡
協
議
会
主
催
の
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

初
山
別
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
高
学

年
の
部
）
は
惜
し
く
も
上
位

入
賞
と
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
初
山
別
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
（
５
年
生
以
下
の
部
）
は

Ｊｒ３
位
に
入
賞
と
な
り
、
体
育

館
は
応
援
の
歓
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

（
９
月
　
日
）

２０

留

 
月
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
」
は
、

★
じ
ゆ
う
あ
そ
び
　
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
９
月
　
日
）

１６

今 ☆
ほ
し
っ
こ
く
ら
ぶ
「
９
月
号
」

●９月のできごと ●
で　き　ご　と日（曜）

選挙管理委員会２昌

福寿金贈呈３昭

第３８回東日本軟式野球北海道大会６掌

南千代田神社祭
北明里神社祭

７捷

村議会全員協議会８昇

平成２７年度初山別村敬老会１０昭

南明里神社１１晶

有明神社宵宮祭
北海道大学２０１５初山別合宿（～１９日）

１４捷

有明神社祭１５昇

共成神社祭
定例議会
ほしっこくらぶ

１６昌

留萌管内女性大会１９松

平成２７年留萌管内小学校バレーボール大会２０掌

平
成
　
年
度
 
留
萌
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年

２７

団
～
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
寄
与
す
る
た
め

の
学
習
と
交
流
の
場
を
作
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
管
内
女
性
大
会
（
北
海
道
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
・
留
萌
管
内
女
性
団
体
連
絡
協
議

会
）
が
、
自
然
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
は
「
み
ん
な
輝
い
て
つ
な
が
ろ
う
」
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
、
講
師
の
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー

ジ
ュ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
中
川
文
江
様
、（
株
）
自
由

発
起
　
代
表
取
締
役
の
渡
辺
由
紀
子
様
に
よ

る
講
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
後
に
講
師
と
懇
談
し
な
が
ら

ケ
ー
キ
や
ス
ム
ー
ジ
ー
が
楽
し
め
る
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
「
ム
ラ
カ
フ
ェ
」
も
開
催
さ
れ
、

女
性
ら
し
い
交
流
の
場
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
　
　
（
９
月
　
日
）

１９

住 第
　
回
 
管
内
女
性
大
会

６３

初参加 長谷川 結人く初参加　長谷川 結人くんん

初参加 土門 真湖ちゃ初参加　土門 真湖ちゃんん

初参加 酒井 誠馬く初参加　酒井 誠馬くんん

次
回
、　

月
　
日
の
「
ほ
し
っ
こ
く
ら

１０

１４

ぶ
」
は
、

　
☆
じ
ゆ
う
あ
そ
び

　
☆
よ
み
き
か
せ
　
の
予
定
で
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。



宇

特
定
保
健
指
導
と
は

　
平
成
　
年
度
よ
り
　
才
以
上
の

２０

４０

方
を
対
象
に
特
定
健
診
を
し
て
お

り
ま
す
。（
特
定
健
診
は
、
病
院
に

か
か
っ
て
い
る
方
も
対
象
で
す
。）
特

定
健
診
の
結
果
に
よ
り
、
情
報
提

供
・
動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援

に
区
分
さ
れ
、
特
定
保
健
指
導
が

行
わ
れ
ま
す
。特
定
保
健
指
導
は
、

従
来
の
一
方
的
な
保
健
指
導
と
異

な
り
、「
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
に

立
て
た
目
標
に
向
か
っ
て
、
自
分
自

身
が
頑
張
る
」
こ
と
を
応
援
す
る
も

の
で
す
。「
甘
い
物
・
揚
げ
物
を
控
え

て
く
だ
さ
い
」「
も
っ
と
運
動
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
っ
た
保
健
師
や
栄
養

士
等
の
専
門
家
の
意
見
を
押
し
つ

け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
定

保
健
指
導
は
、
自
分
の
生
活
習
慣

を
振
り
返
り
、
課
題
と
な
る
部
分

を
自
分
で
見
つ
け
、
実
践
可
能
な

目
標
を
自
分
で
計
画
し
、
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
専
門
家

か
ら
助
言
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。生
活
状
況
な
ど
か
ら
、
外
食

を
す
る
機
会
が
多
い
方
で
あ
れ
ば
、

同
じ
麺
類
で
も
野
菜
が
よ
り
多
く

入
る
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
を
選
ぶ
等
の
方

法
を
紹
介
さ
れ
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

同
じ
豚
肉
で
も
部
位
（
バ
ラ
や
ロ
ー

ス
→
ヒ
レ
）や
調
理
方
法（
揚
げ
る
・

炒
め
る
→
蒸
す
）
を
選
ん
で
注
文
す

る
方
法
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
実
践

方
法
を
具
体
的
に
提
案
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
で
ど
の

よ
う
な
改
善
方
法
を
「
実
践
す
る
」

ま
た
は
「
実
践
し
な
い
」
と
、
決
め

る
こ
と
が
出
来
る
の
が
、
特
定
保
健

指
導
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
内
容

★
積
極
的
支
援

・
対
象
者
～
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

重
な
り
だ
し
た
方

・
回
数
～
初
回
面
接
、
３
ヶ
月
以

上
複
数
回
の
継
続
支
援
、
６
ヶ

月
後
の
評
価

・
内
容
～
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
、

自
分
で
目
標
や
計
画
を
立
て
て

実
践
で
き
る
よ
う
、
専
門
家
か
ら

支
援
を
受
け
ま
す
。支
援
を
受
け

る
手
段
と
し
て
、
初
回
は
必
ず
面

接
や
グ
ル
ー
プ
支
援
で
実
施
す

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

継
続
支
援
と
６
ヶ
月
後
の
評
価

に
つ
い
て
は
、
利
用
さ
れ
る
特
定

保
健
指
導
機
関
に
よ
っ
て
、
面
接
、

手
紙
、
メ
ー
ル
等
か
ら
選
べ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

★
動
機
付
け
支
援

・
対
象
者
～
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

出
現
し
始
め
た
方

・
回
数
～
初
回
面
接
、
６
ヶ
月
後

の
評
価
の
計
２
回

・
内
容
～
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
、

自
分
で
目
標
や
計
画
を
立
て
て

実
践
で
き
る
よ
う
、
専
門
家
か

ら
支
援
を
受
け
ま
す
。
支
援
を

受
け
る
手
段
と
し
て
、
初
回
は

必
ず
面
接
や
グ
ル
ー
プ
支
援
で

実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
６
ヶ
月
後
の
評
価

に
つ
い
て
は
、
利
用
さ
れ
る
特
定

保
健
指
導
機
関
に
よ
っ
て
、
面

接
、
手
紙
、
メ
ー
ル
等
か
ら
選
べ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
成
功
例

毅
体
重
が
４
・
４
 ㎏
 減
り
ま
し
た
。

休
日
に
車
で
な
く
自
転
車
や
歩
く

こ
と
を
心
が
け
、
歩
く
の
が
楽
に
な

り
ま
し
た
。特
定
保
健
指
導
が
終

わ
っ
て
も
実
践
し
て
い
ま
す
。

毅
腹
囲
が
 ３
 ㎝
 減
り
ま
し
た
。最
初

に
揚
げ
た
目
標
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と

な
り
、
効
果
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
定
保
健
指
導
ス
タ
ッ
フ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
野
菜
を
多
く
と
る
よ
う
に
な
り
、

う
ま
く
い
き
ま
し
た
。

毅
禁
煙
に
成
功
し
ま
し
た
。特
定

保
健
指
導
を
き
か
っ
け
に
し
て
、
禁

煙
が
６
ヶ
月
以
上
続
い
て
い
ま
す
。

支
援
を
受
け
て
良
か
っ
た
で
す
。食

事
が
お
い
し
い
で
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
上
手
く
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用

し
、
元
気
な
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日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
（
保
健
師
　
本
間
）

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す



特定健診の結果を見ながら

あてはまる方向の矢印に沿って進んでください。ス タート
▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼ ▼

▼▼

▼

危険因子は当てはまる？

①血糖

　空腹時血糖１００ｍｇ/ｄｌ以上

　又は

　ＨｂＡ１ｃ：５．６％以上

　　※ただし、空腹時血糖が優先

②脂質

　中性脂肪：１５０ｍｇ/ｄｌ以上

　又は

　ＨＤＬコレステロール：４０ｍｇ/ｄｌ未満

③血圧

　最高（収縮期）血圧：１３０ｍｍＨｇ以上

　又は

　最低（拡張期）血圧： ８５ｍｍＨｇ以上

危険因子は当てはまる？

①血糖

　空腹時血糖１００ｍｇ/ｄｌ以上

　又は

　ＨｂＡ１ｃ：５．６％以上

　　※ただし、空腹時血糖が優先

②脂質

　中性脂肪：１５０ｍｇ/ｄｌ以上

　又は

　ＨＤＬコレステロール：４０ｍｇ/ｄｌ未満

③血圧

　最高（収縮期）血圧：１３０ｍｍＨｇ以上

　又は

　最低（拡張期）血圧： ８５ｍｍＨｇ以上

烏

煙特定健診の結果により、次の特定保健指導区分に判定されます。

特定保健指導区分の判定方法

■特定健診（職場の定期健診等）時に糖尿病・高血圧・脂質異常等の服薬をされている方は、

特定保健指導に該当しません。

■図は特定保健指導の判断基準で、メタボリックシンドロームの判定基準とは異なります。

ある

ない

ない

健康で長生きするために、

良い生活習慣を維持しま

しょう。

３つ該当 １つ該当２つ該当 該当なし

積極的支援 動機付け支援

特定保健指導

情報提供

特定健診を

受けられた方全員

２つ以上
該当

１つ該当

ある

▼

▼▼

はいいいえ

該当なし

▼

たばこは？

現在、喫煙習慣がある

ある ない

あなたの腹囲は？

男性：８５ｃｍ以上

女性：９０ｃｍ以上

ＢＭＩ値は？

２５以上
計算方法：

ＢＭＩ＝体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）

６５歳以上である



　９月８・９日と島根県雲南市と隠岐の島の海

士町に視察に伺いました。どちらも行政と住民

の力を合わせて、地域の活性化に取り組んでい

る町です。

　写真は、海士町の公民館内にある中央図書館

です。ここでは海士町の情報発信やカフェなど

島民の憩いの場になっています。

　元々、図書館のなかった島に「子どもの教育

のためにも図書館が絶対必要！」と立ち上がっ

たのは一人の主婦でした。「島まるごと図書館構想」というものをつくり、島の各

所に図書分館を設け、返却ボックスを設置し島のどこでも返却可能にするなど、

使いやすくなる工夫が凝らされていました。小さく始まった取り組みも今や立派

な中央図書館が出来るばかりになり、国から賞を受け取るまでに成長しました。

　島民による島民のためのまちづくりが循環している海士町。住む人がより暮らしや

すくなる為に自ら出来る小さなことってあるものなんだと感じました。【安田】

羽

初山別村克雪管理センター内
電話・F AX ６７－ ２７１７
ｓｓｂ． ｏｋｏｓｈｉ＠ｇｍａｉｌ． ｃｏｍ

ｆａｃｅｂｏｏｋページ
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ． ｆａｃｅｂｏｏｋ．
ｃｏｍ/ｓｈｏｓａｎｂｅｔｓｕ．ｏｋｏｓｈｉ

　８月３１日、岬センターで行われた『第５４回留萌地区漁協女性部大会』にて講演をさせていただきました。

　「地域おこし協力隊」と「地域おこし」をテーマに、いただいた時間はなんと９０分！自らの決断や経験、

考えをここまでじっくり話すのも聴いてもらうのも初めてで、しかも話し下手。聴かれていた方は退屈

だったのではないかなぁ…。しかし今回の機会で、少しでも参加された皆様が協力隊への関心や理解を深

めていただけたのであれば幸いです。

　ところで、今回の講演で何をお話ししたのか？

　「地域おこし」の原点は「自身の特技や行動、あるいは日常の価値を知ること」だと思うんです。決し

て壮大なことではなく、地域のため人のためということでもありません。まずは自分自身。暮らしている

方々が生き生きしている場所へ人は行きたがるし、自分が楽しければ人だって楽しめるはずです。「地域

おこし協力隊」は皆様へ「地域おこし」のきっかけを作りながら「地域おこし」をする存在だと思ってい

ます。

　今回の講演は、私自身も「地域おこし」の原点に返る良い機会となりました。【佐古】

まち・ひと・しごと創生推進会議の視察に行ってきました

【９月１４日　髙谷　　司】

　当日は、天候にも恵まれ無事に有明獅子舞奉納を行うことができま

した。村内外から多くの皆さまにご来場いただき、誠にありがとうございました。今年の奉納の目玉は、

手踊りと傘踊の復活披露でした。演技者は８月下旬より計７回の練習を行い、今年は新規メンバーが３人

（留萌振興局より１名、初山別村役場より２名）参加していただくことになり、手踊りと天狗にそれぞれ

が参加していただきました。

　又、当日は会場にスペシャルゲストとして有明小学校の元校長、高杉誠一さんに札幌よりお越しいただ

きました。

　今年も無事に皆さまの前で披露できたことを大変感謝しております。有明獅子舞有志の会では、演技者

や演奏者を募集しています。下記までお気軽にご連絡お願いいたします。

【お問い合わせ：０１６４－６７－２７１７（火～金曜 ９：００～１７：００）担当：髙谷】

有志の会集合写真 今年は２６人

有明獅子舞 奉納

獅子起し 手踊り（らん丸） 傘　踊
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１０月１１日から２０日までの１０日間、「平成２７年全国地域安全運動」を実施します。

○北海道警察では、

　毅 子供と女性の犯罪被害防止

　毅 特殊詐欺の被害防止

　毅 タイヤ盗難の被害防止

　を運動重点として取組み、羽幌警察署では、この他に、車上狙いの被害防止を重点に

加えた活動を行います。
　

○子供を犯罪被害から守るため、「いかのおすし」の防犯標語を使った繰り返しの防犯指

導や、登下校時の見守り活動を行いましょう。

　防犯標語「いかのおすし」

　　「い　か」～ついて「いか」ない

　　「　の　」～くるまに「の」らない

　　「　お　」～「お」おきなこえをだす

　　「　す　」～「す」ぐににげる

　　「　し　」～だれかに「し」らせる
　

○女性が犯罪被害に遭わないために、夜間に人通りの少ない道を歩くのは避けるとともに、

イヤホンで音楽を聴いたりスマートフォンを操作しながら歩かないようにしましょう。
　

○息子を名乗って「病院に来ている」「会社の通帳を入れたかばんが盗まれた」などと

言い、お金を要求してきたら詐欺です。
　

○「ＡＴＭで医療費を還付する」「携帯電話を持ってスーパーのＡＴＭへ」「銀行の担当

者がＡＴＭで待っている」などと言われたら詐欺です。
　

○特殊詐欺の被害防止のため、お金の要求や儲け話は安易に信じることなく、怪しいと

感じたらすぐに警察相談電話＃９１１０に相談しましょう。
　

○タイヤ盗難の被害防止のため、タイヤ同士を鎖などで連結するとともに、鍵のかかる

場所に保管しましょう。
　

○全国地域安全運動の初日、１０月１１日は「安全・安心まちづくりの日」です。
　

○全国地域安全運動期間中は、羽幌警察署管内でも様々な取組みを予定しております。

みんなで築こう、安全で安心な大地

安全・安心な ま ち づくりの 日 及び全国地域安全運動



卯

１．内科の予約の無い患者さまは９時３０分からの診察となります。

２．コンタクトレンズの処方は行っていませんのでご了承ください。

　平日は、北海道立消費生活センター、土日祝日は、
国民生活センターにつながります。
　役場では、経済課水産商工係が窓口です。

消費生活に関する相談は
消費者ホットラインへ

0570－064－370

一人で悩まず、まずは相談して下さい。

◎上記診療予定は変更となることもありますことを

ご了承ください。

おくやみ

９／２３　福　田　昭　江　

　　　　　　　　　８５歳（豊　岬）

北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ 【平成２７年１１月分 外来診療体制】

受付時間等応 援 医 師
金木水火月

診　療　科
午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

○○－○○○－○○○内 科

８：００～１１：００留萌市立 高橋院長代行第４水曜日（２５日）午前中のみ　完全予約制循環器内科

８：００～１１：００重原医師予約○－－－－－－－－呼吸器内科

８：００～１１：００
（電話予約できます）
（診察は１０：００から）

（担当　佐 尾々医長）－－－○－－－－－－消化器内科

（診察は１４：００から）重原医師予約－－－－－－－－－禁　煙　外　来

８：００～１１：００札幌医大－○－○－○－○－○外 科

８：００～１１：００－○－○－○－○－○整 形 外 科

渡部整形外科
渡部院長

第２・４火曜日（１０日・２４日）午前・午後
整形専門外来
（完全予約制）

８：００～１１：００
１３：００～１５：００

旭川医大 井上講師
第１・３・４・５月曜日　午前・午後
（２日・９日・１６日・３０日）

－○－○－○－○○○小 児 科

８：００～１１：００
１３：３０～１５：００

金野医師－－－－－－○○－－婦 人 科

（電話にて申込み）（当院助産師）－－－－－－予約予約－－ミルキー外来

８：００～１１：００旭川医大より－－－－－－－○－－眼 科

８：００～１１：００札幌医大より－－－－－－－－－○皮 膚 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３水曜日（４日・１８日）午前中のみ耳 鼻 咽 喉 科

８：００～１０：３０札幌医大より毎週木曜日　午前中のみ泌 尿 器 科

札幌医大 小林講師月１回（紹介患者のみ）精 神 科

お
 知
 
ら
 せ

★夜間・土日・祝日診療は緊急性のある重篤な患者さまに限らせ

ていただきます。

★緊急性のない軽傷の患者様は、夜間・土日・祝日の受診は控え

ていただき、平日の診療時間内に受診されるようご協力願いま

す。（なお、病状などでご心配なときや、受診を希望される場合

は看護師がご相談を承りますので、まず電話でご相談ください。

ご相談の内容によって医師と相談し、すぐに受診いただいたほ

うがよいか判断させていただきます。）電話 ０１６４－６２－６０６０

ひ と の う ご き

～平成２７年９月末～

人口と世帯数
人口 １,２６５人 （△３人）
 男 ６００人
 女 ６６５人
 世帯数 　５７２世帯 （△２世帯）

（　） は前月比



　初山別村民憲章　　自然を愛し、いつもきれいな村にしましょう。

煙この広報誌は再生紙を使用しています。
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森林の土地の取得に係る
所有者届出制度について！

詳細は経済課農林畜産係まで

鵜

● 今月の主な行事予定 ●
（１０／９～１１／１１）

行　　　　　事　　　　　等日月

広報配布９晶

　

月

１０

初山別小学校学芸会１０松

１１掌

体育の日１２捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）
乳幼児歯科・栄養教室

１３昇

ほしっこくらぶ１４昌

予防接種１５昭

１６晶

１７松

ふじみへき地保育所お遊戯会１８掌

一般ごみ収集日（初山別・千代田地区）１９捷

２０昇

２１昌

乳幼児健診２２昭

破砕・危険ごみ収集日（初山別・千代田地区）２３晶

２４松

２５掌

２６捷

一般ごみ収集日（有明・栄・豊岬・明里・共成地区）２７昇

ほしっこくらぶ２８昌

予防接種２９昭

３０晶

３１松

１掌

　

月

１１
２捷

文化の日３昇

４昌

５昭

６晶

７松

８掌

９捷

１０昇

広報配布
ほしっこくらぶ

１１昌

相続・売買・贈与等により森
林の土地を新たに取得した
場合は、届出が必要です。

　移住体験「ちょっと暮らし」で豊岬に滞在し

ていた浅見典子さんが、８月２４日から２８日ま

での５日間、福祉支援施設「やすらぎ」にて、

デイサービスのボランティアをして下さいま

した。当時小学校で習った「くつがなる」や「カ

モメの水兵さん」、職員の方も知らない「港」な

どを歌い、利用者の方から「懐かしい」との声

をいただきました。また、浅見さん自身も「移

住体験はいくつかしてきたが、初山別村は人

と人との距離が近い。村の人と関われて楽し

かった」とコメント。ありがとうございました。

童謡歌唱ボランティア

　８月２８日、町内のコミュニケーションの

活性化を図ることを目的に、村ソフトボー

ル連盟が大会を開催しました。「女性一人

以上の参加」などの条件つきの少し変わっ

たソフトボールでしたが、各町内、良い交

流の場になったのではないでしょうか。優

勝は中央・北斗・千代田町内合同チームで

した。おめでとうございます！

町内対抗ソフトボール大会

　８月２８日、村長室にて固定資産評価審査

委員に任命された永井正喜さんの辞令交付

が行われました。

固定資産評価審査委員任命式


