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隠

● ２月のできごと ●

で　き　ご　と日（曜）

生け花教室２昭

建国記念の日１１松

スキー検定１２掌

第２３回村老人クラブ交歓会１７晶

村民スキー大会２５松

スノーフェスタ２６掌

議会全員協議会２７捷

農協手作り講習会２９昌

「
１
日
体
験
入
学
」

　

４
月
か
ら
始
ま
る
小
学
校
生
活
を
前
に
、
３
月
末
に
卒
園
を

迎
え
る
保
育
所
年
長
組
の
江
端
若
菜
さ
ん
が
、
初
山
別
小
学
校

で
一
足
早
く
小
学
校
の
雰
囲
気
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
楽
し
そ
う
に
会
話
を
し
て

上
級
生
の
み
ん
な
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（　

日
）

１４

「
手
作
り
講
習
会
」

　

自
然
交
流
セ
ン
タ
ー
で
手
作
り
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
作
成
し

た
物
は
裂
き
布
の
小
物
入
れ
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
作
品
を

仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。（　

日
）

２９

「
今
後
の
農
業
を
考
え
る
」

　

「
中
留
萌
地
域
の
農
業
・
農
村
の
展
望
と
地

域
の
担
い
手
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

本
村
農
業
者
を
中
心
に　

名
を
超
え
る
参

７０

加
を
戴
き
、
本
村
及
び
中
留
萌
地
域
農
業
の

現
状
を
踏
ま
え
、
今
後
の
農
業
・
農
村
振
興

の
展
望
を
議
論
す
る
初
め
て
の
試
み
で
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
後
、
講
師
と
の
座
談
会

を
設
定
す
る
な
ど
農
業
者
自
ら
考
え
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
村
が
進
め
て
い
る
「
産
学
官
連

携
」
を
活
用
し
て
地
域
産
業
の
振
興
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。（
９
日
）

江　端　若　菜 さん
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韻

　国民年金は、老後の生活や障害、死亡などもしもの時にあなたの大きな支えと

なります。保険料の納め忘れが続くと、将来の年金を受け取ることができなくな

るばかりか、障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。

　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょ

う！（納期は翌日末です。納期から２年を経過すると時効により納められなくな

ります。）

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納

付が困難な方は市（区）町内の国民年金窓口で手続きを行ってください。

　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がな

い期間は除かれます。）は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだ

けでなく、万が一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも

含まれます。

　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年

の所得に関係なく免除される特例もありますので、お近くの年金事務所までご相

談ください。

国民年金保険料の納め忘れはありませ んか

国民年金保険料の納付が困難なときは

学生の方は３０歳未満の方は納付が困難なときは

学生納付特例制度若年者納付猶予制度保険料免除制度

　学生の方で本人の前

年所得（１月から３月

までに申請される場合

は前々年所得）が一定

額以下の場合には、申

請により保険料の納付

が猶予されます。

　３０歳 未 満 の 方 で 本

人・配偶者の前年所得

（１月から６月までに

申請される場合は前々

年所得）が一定額以下

の場合には、申請によ

り保険料の納付が猶予

されます。

　本人・世帯主・配偶

者の前年所得（１月か

ら６月までに申請され

る場合は前々年所得）

が一定額以下の場合に

は、申請により保険料

の納付が全額免除また

は、一部納付

（３／４　、１／２　、１／４）に

なります。



　

村
で
は
、
平
成　

年
２４

度
の
各
種
健
診
の
日
程

が
次
の
と
お
り
決
ま
り

ま
し
た
。

　　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
を
予
防
す
る
た
め
の

特
定
健
診
と
、
今
や
国

民
病
と
い
わ
れ
２
人
に

１
人
が
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
る
が
ん
を
早
期

発
見
、
早
期
治
療
す
る

た
め
各
種
が
ん
検
診
を

是
非
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 

　

が
ん
は
、
い
つ
発
生
し
た
か
わ
か
ら

な
い
う
え
、
早
期
の
う
ち
は
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
定
期

的
に
検
診
を
受
け
、
早
期
に
発
見
し
て

適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、
多
く
の
場
合
、

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
要
精
密
検
査
」
と
診
断
さ
れ
て
も
、

が
ん
と
決
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
が
ん
が
見
つ
か
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
せ
っ
か
く
の

機
会
を
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
精
密

検
査
は
必
ず
受
け
て
下
さ
い
。

　

が
ん
登
録
に
お
け
る
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
患
者
の
５
年
生
存
率
は
、
約　

％
５４

で
約
半
数
の
が
ん
患
者
が
５
年
以
上
生

存
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
・
結
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
に

至
っ
て
は　

％
を
超
え
、「
不
治
の
病
」

７０

と
思
わ
れ
て
い
た
が
ん
も
、今
で
は「
治

る
病
気
」
に
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

が
ん
の
原
因
は
約　

％
が「
た
ば
こ
」

３０

で
す
。
日
本
で
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
、

た
ば
こ
が
関
係
す
る
が
ん
で
亡
く
な
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

事
、
も
が
ん
の
原
因
の
約　

％
を
占
め

３５

て
い
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活

か
ら
欧
米
型
の
高
脂
肪
で
高
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
食
生
活
に
変
わ
っ
て
き
た
こ
と

が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
を
防
ぐ
に
は
、
喫
煙
や
食
生
活

な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

「
禁
煙
」
〜
た
ば
こ
に
は
多
種
の
発

が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
肺
が
ん

や
喉
頭
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
受
動
喫
煙
が
原
因
で
こ
れ
ら
の
が

ん
に
な
る
こ
と
も
あ
り
周
り
へ
の
影
響

は
大
き
い
。

　

た
ば
こ
は
が
ん
だ
け
で
な
く
、
心
臓

や
肺
な
ど
を
障
害
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

「
食
生
活
の
改
善
」
〜
塩
分
や
脂
肪

の
と
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
種
類
の
食
品
を
と

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
す
。

①
塩
分
を
控
え
め
に

②
熱
い
物
は
冷
ま
し
て
か
ら

③
焦
げ
た
部
分
は
さ
け
る

④
脂
肪
を
と
り
す
ぎ
な
い

⑤
野
菜
・
果
物
を
積
極
的
に
と
る

⑥
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る

　

が
ん
は
、
国
民
病
で
す
。
年
齢
が
高

く
な
る
に
つ
れ
て
危
険
度
は
高
く
な
り

ま
す
。

　

村
で
実
施
す
る
総
合
健
診
を
活
用
し
、

自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下

さ
い
。　
　
　
　

（
保
健
師　

大
水
）

吋

煙こんにちは保健師です煙

「がん検診を受けましょう ！ 」

＜平成２４年度各種健診日程＞

場　所日　程検 診 種 別

豊岬４月１６日総合健診

　特定健診

　胃がん検診

　肺がん検診

　大腸がん検診

初山別４月１７日

有明４月１８日

豊岬１１月６日

初山別１１月７日

２０日豊岬

２１日初山別・有明

４月２０日

　　～２１日
子宮がん検診

初山別４月２６～２７日乳がん検診

兼

献

献

献

献

験

噛

が
ん
は
治
る
病
気
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
！

噛

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に

煙 喫 煙 指 数 煙

１日あたり × 年数 ≧ ４００の本数

「１日あたりに吸う本数×年数」が

４００を超えると肺がんを

はじめとするがんや、

心臓病、脳卒中など

のリスクが非常に高

くなる。



　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
北
海
道
支
部
の
健
康
保
険
料
率

が
、
本
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

よ
り　

坩

　

％
（
現
行
９
坩

　

％
）
に

１０
１２

６０

変
わ
り
ま
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
財
政
は
、
高
齢
化

に
よ
り
医
療
費
の
増
加
と
、
現
下
の

経
済
状
況
を
反
映
し
て
保
険
料
収
入

の
基
礎
と
な
る
標
準
報
酬
月
額
が
落

ち
込
ん
で
い
る
こ
と
等
か
ら
、
大
変

厳
し
い
財
政
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
医
療
・
健
康
・
生
活
を
支

え
る
た
め
、
何
と
ぞ
ご
理
解
、
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
協
会
け
ん
ぽ
の
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
ま
で
。

       
 
 
                    

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

述

０
１
１
倆

７
２
６
倆

０
３
５
２

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

焔

受
験
資
格

１　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平
成
３

５７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２　

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成　

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

２５
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が（
１
）に
掲
げ
る
者

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

者

焔

試
験
の
区
分

労
働
基
準
監
督
官
Ａ（
法
文
系
）

約
１
１
５
名

労
働
基
準
監
督
官
Ｂ（
理
工
系
）約　

名
２５

焔

試
験
日
程
等

受
付
期
間

　

４
月
２
日（
月
）〜
４
月　

日（
木
）

１２

第
１
次
試
験
／
６
月　

日（
日
）

１０

第
２
次
試
験

　

７
月　

日（
水
）・　

日（
木
）

１８

１９

※
受
験
申
込
書
・
受
験
案
内
等
に
つ

い
て
は
留
萌
労
働
基
準
監
督
署

（
０
１
６
４
倆

４
２
倆

０
４
６
３
）

に
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

右

全
国
健
康
保
険
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

平
成　

年
度

２４

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

気象台ひと口メモ ～黄砂について～

　黄砂は、主にユーラシア大陸のタクラマカン砂漠やゴビ砂漠、黄土高原などの乾燥した地域の砂じん（微細

な砂粒）が低気圧の強風によって大気中に舞い上がり、上空の強い西風（偏西風）に運ばれて日本列島、中国大

陸、朝鮮半島などの広い範囲に降下する現象です。
　日本では、気象条件から春（３月から５月）に観測されることが多く、空が黄褐色に煙ることがあります。

　黄砂が飛来すると、周りの景色がぼんやりかすみ、見通しが悪くなります。身近なところでは、車や洗濯物
などが汚れたり、高濃度時には視程が悪化し航空機の運航に影響を与える場合があります。

　気象庁では、交通機関や日常生活に大きな影響を及ぼすような黄砂を観測したり、予想したときには「黄砂

に関する気象情報」を発表し注意を呼びかけます。また、気象庁ホームページでは、黄砂情報（実況図）及び黄
砂情報（予測図）（地表付近の黄砂の濃度、大気中の黄砂の総量）を掲載していますのでご活用ください。

猿旭川地方気象台ホームページアドレス http:// www.jma-net.go.jp/asahikawa/猿問い合わせ先／旭川地方気象台 総務課（電話：０１６６－３２－７１０１）

ひ と の う ご き

～平成２４年２月末～

人口と世帯数
人口 １,３９１人 （△１人）
 男 ６６８人
 女 ７２３人

 世帯数 　５９１世帯 （△１世帯）
（　） は前月比

各地域のバス停について
バス停の除雪にご協力お願

いします。
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北海道立羽幌病院か ら のお知 ら せ
【平成２４年４月分 外来診療体制】

宇

　初山別村民憲章　　１　くらしを楽しみ、しあわせな住みよい村にしましょう。

煙この広報誌は再生紙を使用しています。

● 今月の主な行事予定 ●（３／１１～４／１０）

行　　　　　　事　　　　　　等日月
１１掌

３

月

広報配布
一般ゴミ収集日（初山別・千代田地区）
初中卒業式

１２捷

１３昇

ほしっこくらぶ１４昌

１５昭

１６晶

１７松

豊小卒業式１８掌

粗大ゴミ（全村）
初小卒業式

１９捷

春分の日
一般ゴミ収集日（初山別・千代田以外の地区）

２０昇

２１昌

予防接種２２昭

破砕ゴミ・危険ゴミ収集日（初山別・千代田以外の地区）２３晶

２４松

２５掌

一般ゴミ収集日（初山別・千代田地区）
乳幼児健診

２６捷

広報配布（お知らせ版）２７昇

２８昌

２９昭

３０晶

３１松

１掌

４

月

２捷

一般ゴミ収集日（初山別・千代田以外の地区）３昇

４昌

５昭

初山別中学校入学式
初山別小学校入学式

６晶

７松

８掌

一般ゴミ収集日（初山別・千代田地区）９捷

１０昇

受 付 時 間 等応 援 医 師
金木水火月

診　療　科
午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

８：００～１１：００第２・４木曜日留萌セントラル－○△○－○－○－○内 科

８：００～１１：００留萌市立病院より－－－－予約予約－－－－循環 器内 科

８：００～１１：００重原医師予約○－－－－－－－－呼 吸 器 科

留萌市立病院より－－－○－－－－－－総　合　内　科

（診療は１４：００から）予約－－－－－－－－－禁　煙　外　来

８：００～１０：３０－○－○－○－○－○外 科

８：００～１０：３０－○－○－○－○－○整 形 外 科

①渡部整形外科より
②留萌市立病院より

①第２・４火曜日（１０日・２４日）午前・午後
②第１・３木曜日（５日・１９日）（９：００～１７：００）

整形専門外来

（完全予約制）

８：００～１１：００

１３：００～１５：００

①旭川医大 井上講師

②札幌医大より

－－○○－－△△－－

小 児 科 ①第１・２・３火曜日（２日・９日・１６日）午前・午後
②毎週木曜日

８：００～１１：００、１３：３０～１５：００金野医師－－－－－－○○－－婦 人 科

（電話にて申し込み）（当院助産師）－－－－－－予約予約－－ミルキー外来

８：００～１１：００旭川医大より－－－－－－－○－－眼 科

８：００～１１：００札幌医大より－－－－－－－－－○皮 膚 科

８：００～１１：００札幌医大より第１・３水曜日（４日・１８日）午前中のみ耳 鼻 咽 喉 科

８：００～１１：００札幌医大より第２・４金曜日（１３日・２７日）午前中のみ泌 尿 器 科

札幌医大 齋藤教授完全予約制／月１回（紹介患者のみ）精 神 科

○当面の間、「一般内科午後診療は、休診となります。」
◎小児科旭川医大井上講師の診療は、第１，２，３月曜日の診療になります。
◎整形外科専門外来（渡部院長）は、第２，４火曜日の診療となります。
◎循環器内科（予約制）は、隔週水曜日の診療となります。
◎内科受診で予約の無い方は、１０時３０分以降の受付順の診療となりま

すのでご承知願います。
★３０日第５月曜日は、祝日のため休診となります。

お

知
ら

せ

★夜間・土日・祝日診療は緊急性のある重篤な患者さまに限らせていただ
きます。

★緊急性のない軽症の患者様は、夜間・土日・祝日の受診は控えていただ
き、平日診療時間内に受診されますようご協力願います。（なお、病状など
でご心配なことや、受診を希望される場合は、看護師がご相談を承ります
ので電話でご相談ください。ご相談の内容によっては医師と相談し受診
の必要性を判断させて頂きます。）　電話０１６４－６２－６０６０

　留萌振興局では、月間中、給与・

預金等財産の差押さを強化します。

　自動車税など道税の未納のある

方は早急に納税してください。
　

自動車税など道税の納税相談は留

萌振興局地域政策部税務課納税係

　電話０１６４－４２－８４１８

３月は
滞納処分強化月間です

２月末日現在の交通事故死

ゼロ日数は 4，848日です
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